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1. Пояснительная записка
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цель Программы: 
Создание оптимальных условий для позитивной социализации,  личностного развития,

инициативы и творческих способностей дошкольников через активное взаимодействие детей,
педагогов и родителей.

Задачи реализации Программы:
 создать  условия  для  охраны  и  укрепления  физического  и  психического  здоровья

воспитанников, в том числе формировать основы здорового образа жизни;
 обеспечить  равные  возможности  полноценного  развития  каждого  ребѐнка  в  период

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей
здоровья);

 создать  условия  для  поддержки  и  развития  детской  инициативности  и
самостоятельности  в  игровой,  познавательной,  исследовательской,  коммуникативной,
двигательной и творческой деятельности;

 формировать  предпосылки  учебной  деятельности  (у  детей  старшего  дошкольного
возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач начального
общего образования;

 формировать  общую  культуру  личности  каждого  ребенка,  развивать  их  социальные,
нравственные, эстетические, интеллектуальные и физические качества;

 приобщать  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
государства;

 объединить  обучение  и  воспитание  в  целостный образовательный процесс  на  основе
духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей;  формировать  ценностные
ориентации  на  образцах  позитивного  социального  поведения  человека,  нормах,
правилах, народных обычаях и традициях, сложившихся в обществе;

 создавать  благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями;

  развивать  способности  и  творческий  потенциал  каждого  ребенка  как  субъекта
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

 создать  условия  для  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения
компетентности  родителей в  вопросах развития и образования,  охраны и укрепления
здоровья детей; 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа  сформирована  в  соответствии  с  основными  принципами  дошкольного
образования: 

1. Полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания
своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -  индивидуализация
дошкольного образования). 



3. Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 
6. Приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства. 
7. Формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в

различных видах деятельности. 
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,

методов возрасту и особенностям развития). 
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.
10. Развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
11. Научной  обоснованности  и  практической  применимости  (содержание  Программы

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики
и,  как  показывает  опыт,  может  быть  успешно  реализована  в  массовой  практике
дошкольного образования); 

12. Соответствия  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности  (позволяя  решать
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

13. Обеспечения  единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач
процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

14. Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

15. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
16. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей  и  самостоятельной  деятельности  дошкольников  не  только  в  рамках
непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

17. Построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах  работы  с
детьми. 

18. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является
игра;

19. Варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;
20. Построение  с  учетом  соблюдения  преемственности  между  всеми  возрастными

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

В основе  реализации  образовательной  программы учитываются  подходы к  развитию
ребенка:

-  личностно-ориентированный  подход ставит  в  центр  образовательной  системы
личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей, помогает ребенку в осознании
себя  личностью,  выявление,  раскрытие  его  творческих  возможностей,  способствующих
становлению  самосознания  и  обеспечивающих  возможность  самореализации  и
самоутверждения;

- деятельностный подход обеспечивает развитие личности ребенка на основе освоения
универсальных  учебных  действий,  познания  и  освоения  мира,  его  активной  учебно-
познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному
образованию;

- системный подход,  в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного
множества элементов в совокупности отношений и связей между ними. Сущность системного
подхода заключается в том, что относительно самостоятельные компоненты рассматриваются
не изолировано, а в их взаимосвязи, в развитии и движении;



-  индивидуальный подход определяет  комплекс  действий педагога,  направленный на
выбор  методов,  приемов  и  средств  воспитания  и  обучения  в  соответствии  с  учетом
индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников;

- дифференцированный подход заключается в организации учебного процесса с учетом
возрастных  особенностей,  в  создании  оптимальных условий для  эффективной деятельности
всех  детей,  в  перестраивании  содержания,  методов,  форм  обучения,  максимально
учитывающих индивидуальные особенности дошкольников;

- аксиологический  (ценностный)  подход обеспечивает  влияние  на  воспитание
общечеловеческих ценностей и гуманистических начал в культурной среде и на формирование
ценностных ориентаций личности ребенка;

- культурологический подход обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в
образовании,  восполняет  недостатки  духовно-нравственного  и  эмоционального  воспитания.
Образование  рассматривается  как  процесс  приобщения  ребенка  к  основным  компонентам
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд);

- социально-педагогический подход обозначает единство и согласованность действий 
социальных институтов воспитания ребенка вне зависимости от их функционального 
предназначения в целях гармонизации взаимодействия ребенка и социума.

- возрастной подход предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и 
обучения на закономерности развития личности ребенка (физиологические, психические, 
социальные и др.), а также социально-психологические особенности групп воспитуемых, 
обусловленных их возрастным составом, что находит отражение в возрастной периодизации 
развития детей;

-  компетентностный  подход формирование  готовности  воспитанников
самостоятельно  действовать  в  ходе  решения  актуальных  задач;  решать  проблемы  в  сфере
деятельности  (определять  цели  познавательной  деятельности,  выбирать  необходимые
источники  информации,  оценивать  полученные  результаты,  организовывать  свою
деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками; объяснять явления действительности,
их сущность, причины, взаимосвязи, решать познавательные проблемы).

1.1.3.  Значимые  для  разработки  и  реализации  Программы
характеристики 

Возрастная характеристика детей (3-4 года ) 
В  возрасте  3-4  лет  ребенок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  круга.  Его

общение  становится  вне ситуативным.  Взрослый становится  для  ребенка  не  только  членом
семьи,  но  и  носителем  определенной  общественной  функции.  Желание  ребенка  выполнять
такую  же  функцию  приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это
противоречие  разрешается  через  развитие  игры,  которая  становится  ведущим  видом
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной  особенностью  игры  является  ее  условность:  выполнение  одних  действий  с
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.
Основным  содержанием  игры  младших  дошкольников  являются  действия  с  игрушками  и
предметами-заместителями.  Продолжительность  игры  небольшая.  Младшие  дошкольники
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с
правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом
возрасте они только начинают формироваться.  Графические образы бедны. У одних детей в
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети
уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация



оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны
простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением
несложных построек по образцу и по замыслу. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  развивается  перцептивная  деятельность.  Дети  от
использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным
эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного
возраста  дети  могут  воспринимать  до  5  и  более  форм  предметов  и  до  7  и  более  цветов,
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении
всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и
5-6 названий предметов.  К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом  преобразования
ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе  целенаправленных  проб  с  учетом
желаемого результата. 

Дошкольники  способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и  отношения  между
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате
целенаправленного  воздействия они могут усвоить относительно  большое количество норм,
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 
Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек.

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в

относительно  простых  ситуациях.  Сознательное  управление  поведением  только  начинает
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем, можно наблюдать и
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными
указаниями.  Начинает  развиваться  самооценка,  при  этом  дети  в  значительной  мере
ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает  развиваться  также  их  половая
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастная характеристика детей (4-5 лет) 
В  игровой  деятельности  детей  среднего  дошкольного  возраста  появляются  ролевые

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради
них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий
детей. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок  становится
предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение  человека  характеризуется
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети  могут  рисовать  основные  геометрические  фигуры,  вырезать  ножницами,

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности
действий.  Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и



крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше,
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут
вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине,
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в
пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: помнят поручения взрослых, могут
выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  использовать  простые
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить
по  схеме,  решать  лабиринтные  задачи.  Развивается  предвосхищение.  На  основе
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их
взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем
плане  совершить  мысленное  преобразование  образа.  Для  детей  этого  возраста  особенно
характерны  известные  феномены  Ж.  Пиаже:  сохранение  количества,  объема  и  величины.
Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и
спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят,  что белых
больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же —
больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на
заданную тему. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и  дикция.  Речь
становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,
интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают  ритмическая
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством
на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит
ситуативный  характер,  а  при  общении  с  взрослым становится  внеситуативной.  Изменяется
содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в
которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация,  которую ребенок получает в процессе общения,  может быть сложной и
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,  для  них
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на
замечания.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  которая

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.
В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа «Я» ребенка,
его детализации. 

Основные достижения возраста связаны: 
 с развитием игровой деятельности; 
 появлением ролевых и реальных взаимодействий; 
 с развитием изобразительной деятельности; 



 конструированием по замыслу, планированием; 
 совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения,

эгоцентричностью познавательной позиции; 
 развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
 формированием  потребности  в  уважении  со  стороны  взрослого,  появлением

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 
 дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией. 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые  результаты  освоения  Программы  конкретизируют  требования
федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования  к
целевым  ориентирам,  с  учетом  возрастных  возможностей  и  индивидуальных  различий
(индивидуальных траекторий развития) детей.

Планируемые результаты освоения Программы составлены на основе федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

В качестве результатов – целевых ориентиров социально-коммуникативного развития
детей выступают:

 в дошкольном возрасте:
 ребенок  демонстрирует  развитый  уровень  игровой  деятельности  и  динамику

спонтанной игры детей, умение обогащать сюжеты совместных игр;
 проявляет готовность и способность к коммуникативной деятельности (общение

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
 обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;
 овладевает основными культурными способами деятельности; способен выбирать

себе род занятий, участников по совместной деятельности; проявляет инициативу
и самостоятельность в игре и общении; старается разрешать конфликты;

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных
играх;

 способен договариваться,  учитывать  интересы и чувства  других,  сопереживать
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том
числе чувство веры в себя;

 способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и
правилам в разных видах деятельности,  во взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками;  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и  личной
гигиены;

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в
различных видах деятельности.

Результаты познавательного развития связаны с конкретизацией целевых ориентиров
развития детей, определением динамики их развития:

 в дошкольном возрасте:
 до  развития  любознательности,  формирования  умения  задавать  вопросы

взрослым и сверстникам,  развития  интереса  к  причинно-следственным связям,
стремление  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и
поступкам людей; 

 развитие способности наблюдать, экспериментировать; развитие познавательно-
исследовательской деятельности и воображения;

 в итоге к концу посещения ДОО ребенок обладает начальными знаниями о себе,
природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет;  элементарными



представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,
истории и т.п.;  способен к  принятию собственных решений,  опираясь  на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

Результаты речевого развития связаны с конкретизацией целевых ориентиров развития
детей, определением динамики их развития:

 в дошкольном возрасте:
 до овладения  устной речью, благодаря которой ребенок  может выражать  свои

мысли,  чувства  и  желания,  проявляет  любознательность,  задает  вопросы
взрослым  и  сверстникам,  способен  к  построению  речевого  высказывания  в
ситуации общения; 

 ребенок  знаком  с  произведениями  детской  литературы  и  обнаруживает
предпосылки грамотности (может выделять звуки в словах и др.).

В  качестве  целевых  ориентиров  –  результатов  художественно-эстетического
развития детей выступают следующие:

Музыкальное развитие:
 в дошкольном возрасте:

 ребенок овладевает основными культурными способами и видами музыкальной
деятельности,

 проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  музыкальной
деятельности;

 способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной  музыкальной
деятельности;  способен договариваться,  учитывать интересы и чувства других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои
чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;

 обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности.

Художественное развитие:
 в дошкольном возрасте: 

 эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным и художественным окружением;

  развитие интереса и способностей к изобразительной деятельности (рисование,
лепка,  аппликация)  и  конструированию  из  разного  материала,  включая
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; ребенок овладевает
основными  культурными  способами  художественной  деятельности,  проявляет
инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности,  способен
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

В качестве  примерных результатов  –  физического  развития  на уровне федеральных
целевых ориентиров выступают следующие:

 в дошкольном возрасте: 
 развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  владеет  основными

движениями,  может  контролировать  свои  движения  и  управлять  ими;
дошкольник  способен  к  принятию  собственных  решений,  опираясь  на  свои
знания и умения в различных видах двигательной и физкультурной, спортивной
деятельности; обладает физическими качествами (выносливость, гибкость и др.).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Образовательная деятельность в пяти образовательных областях 

Дошкольный возраст



Четвертый год жизни. 2-я младшая группа

Социально-коммуникативное развитие

Дошкольник входит в мир социальных отношений
Задачи образовательной деятельности 
-  Способствовать  установлению  положительных  контактов  между  детьми,  основанных  на
общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 
-  Развивать  эмоциональную отзывчивость,  любовь  к  родителям,  привязанность  и  доверие  к
воспитателю, 
- Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном
общении  и  бытовой  деятельности  (спокойно  играть  рядом,  обмениваться  игрушками,
объединяться  в  парной  игре,  вместе  рассматривать  картинки,  наблюдать  за  домашними
животными и пр.). 
-  Постепенно  приучать  детей  к  выполнению  элементарных  правил  культуры  поведения  в
детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции.  Понимание  и  различение  отдельных  ярко  выраженных  эмоциональных

состояний  людей  (радость,  веселье,  слезы,  гнев).  Учет  их  в  общении  при  поддержке,
побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения.  Представление  о  действиях  и  поступках  взрослых  и  детей,  в
которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных,
растениях.  Освоение  простых способов  общения  и  взаимодействия:  обращаться  к  детям по
именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное
общение. 

Участие  в  совместных  игровых  и  бытовых  действиях  с  воспитателем,  готовность
отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура  поведения,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками.  Представление  об
элементарных  правилах  культуры  поведения,  упражнение  в  их  выполнении  (здороваться,
прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском
саду  мальчики и девочки относятся  друг  к  другу доброжелательно,  делятся  игрушками,  не
обижают друг друга. 

Семья.  Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят
друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных
событиях.

Достижения ребенка:
- Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, охотно 
посещает детский сад. 
- По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное состояние 
близких и сверстников. 
- Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение по поводу 
игрушек, игровых действий. 
- сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает 
негативные состояния, стремится к одобрению своих действий; 
- говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру. 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 



- Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных
видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка
помещений детского сада и участка и пр.). 
- Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда взрослых. 
-  Приобщать  детей  к  самообслуживанию  (одевание,  раздевание,  умывание),  способствовать
развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми

(на  примере  создания  воспитателем  разнообразных  предметов  для  детских  игр  из  разных
материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка
игрушек  из  бумаги  или  «бросового»  материала.  Совместно  со  взрослым  устанавливать
взаимосвязь «цель-результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-
бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола,
вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание.  Освоение  отдельных  действий,  затем  процессов
самообслуживания,  связанных  с  одеванием,  умыванием,  уходом  за  своим  внешним  видом,
поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить,
убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным).
Достижения ребенка:
- Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или 
преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; называет трудовые действия, 
инструменты, некоторые материалы из которых сделаны предметы и вещи. 
- По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым 
действиям. 
- Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, одевается при
небольшой помощи взрослого. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности 
- Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
- Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

- Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека
ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 
Освоение  представлений  об  элементарных  правилах  безопасного  обращения  с

игрушками  и  предметами  в  игре,  за  столом,  во  время  одевания,  в  общении  с  детьми:  не
разговаривать  с  полным ртом,  не  размахивать  вилкой,  не брать в рот мелкие предметы,  не
засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не
толкаться,  спускаться с лестницы держась за перила. В природе: не подходить к бездомным
животным,  не  пугать  их,  не  мять  цветы,  без  разрешения  старших  не  есть  ягоды,  листья
растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского сада.

Достижения ребенка:
- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 
- с интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей среде и пр. 
- осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения.

Познавательное развитие

Задачи образовательной деятельности 



- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и
самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с разнообразными
материалами), 
-  Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств,  качеств и отношений
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования
предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем
контур); 
- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах,
отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности
(наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 
деятельности). 
- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление
отражать их в разных продуктах детской деятельности. 
- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о
делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 
- Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 

Различение  цветов  спектра  –  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,  синий,
фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 

Узнавание,  обследование  осязательно-двигательным  способом  и  название  некоторых
фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

Использование  (при  поддержке  взрослого)  простейших  способов  обследования  с
использованием разных анализаторов:  рассматривание,  поглаживание,  ощупывание ладонью,
пальцами по контуру, прокатывание, , бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки
предметов и обследовательские действия. 

Сравнение  (с  помощью  взрослого)  двух  предметов  по  1-2  признакам,  выделение
сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками
сходства,  овладение  группировкой  по  заданному  предметно  образцу  и  по  слову  (по  цвету,
форме, размеру, материалу).

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление  интереса  к  занятиям  детей  и  взрослых.  Различение  детей  и  взрослых  в

жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения
находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста.  Освоение
слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение  умения  узнавать  свой  детский  сад,  группу,  своих  воспитателей,  их
помощников.  Понимание,  где  в  детском саду  хранятся  игрушки,  книги,  посуда,  чем можно
пользоваться. 

Освоение представлений ребенка  о себе.-  имени,  фамилии,  половой принадлежности,
возрасте,  любимых  игрушках,  занятиях.  Освоение  представлений  о  составе  своей  семьи,
любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет,
группу детского сада.

Ребенок открывает мир природы 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь

и  т.д.),  о  диких  и  домашних  животных,  особенностях  их  образа  жизни.  Элементарное
понимание, что животные живые. 

Различение  растений  ближайшего  природного  окружения  по  единичным  ярким
признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 



Знание  об  элементарных  потребностях  растений  и  животных:  пища,  влага,  тепло.
Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства.
Комментирование  обнаруженных  признаков  живого  у  животных  растений,  людей  (воробей
летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится
холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т.д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение  умения  пользоваться  предэталонами  («Как  кирпичик»,  «как  крыша»),

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 
Проявление  интереса  к  играм  и  материалам,  с  которыми  можно  практически

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа»,
изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше
(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше),
раньше  (позже).  Овладение  умением  ориентироваться  в  небольшом  пространстве:  впереди
(сзади), сверху (снизу), справа (слева).

Овладение  умением  воспринимать  и  обобщать  группу  предметов  по  свойствам  (все
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать
и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения.
Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.
Достижения ребенка:
- любопытен, задает вопросы «Что такое, кто такой, что делает, как называется?». -  
Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму, цвет, размер 
предметов и объектов, владеет несколькими действиями обследования. 
- с удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную 
взрослым, 
- проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания свойств
и качеств предметов. 
- задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту (детей, взрослых, 
пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
- знает свое имя, фамилию, пол, возраст.

Речевое развитие

Задачи образовательной деятельности 
-  Развивать  умение использовать  дружелюбный,  спокойный тон,  речевые формы вежливого
общения  со  взрослыми  и  сверстниками:  здороваться,  прощаться,  благодарить,  выражать
просьбу, знакомиться. 
- Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
-  Развивать  умение  отвечать  на  вопросы,  используя  форму  простого  предложения  или
высказывания из 2-3 простых фраз. 
-  Использовать  в  речи  правильное  сочетание  прилагательных  и  существительных  в  роде,
падеже. 
- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах
природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 
-  Развивать  умение  воспроизводить  ритм  стихотворения,  правильно  пользоваться  речевым
дыханием. 
- Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 



Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры
Освоение  умений:  по  инициативе  взрослого  называть  членов  своей  семьи,  знакомых

литературных  героев  и  их  действия  на  картинках,  разговаривать  о  любимых  игрушках;
элементарно договариваться  со сверстником о совместных действиях в игровом общении;  с
помощью  воспитателя  определять  и  называть  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния
детей  (радуются,  смеются,  испугались,  плачут),  учитывать  их  при  общении:  пожалеть,
развеселить, использовать ласковые слова; 

Освоение  и  использование  основных  форм  речевого  этикета  в  ситуациях  общения:
приветствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство
(как  тебя  зовут,  меня  зовут…,  давай  играть);  различать  формы обращения  ко  взрослому и
ребенку  (здравствуйте  -  здравствуй);  называть  детей  в  группе  по  именам,  использование
ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи
Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о
своих  впечатлениях,  желаниях;  задавать  вопросы  в  условиях  наглядно  представленной
ситуации общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.)

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по
картинке  из  3-4  предложений;  совместно  с  воспитателем  пересказывать  хорошо  знакомые
сказки;  читать  наизусть  короткие  стихи,  слушать  чтение  детских  книг  и  рассматривать
иллюстрации;  согласовывать  прилагательные  и  существительные  в  роде,  числе  и  падеже;
правильно  использовать  в  речи  названия  животных  и  их  детенышей  в  единственном  и
множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое распространенное
предложение; с помощью воспитателя строить сложные предложения. 

Освоение  способа  словообразования  на  основе  имитации  звуков:  кошка  «мяу-мяу»-
мяукает. 

Обогащение активного словаря
Использование  в  речи:  названий  предметов  и  объектов  близкого  окружения,  их

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов
умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить
одежду)  и  поддержания  порядка  (убрать  игрушки,  поставить  стулья);  названий  некоторых
качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются,
размокают);  материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения
близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание  значения  обобщающих  слов:  игрушки,  одежда,  посуда,  мебель,  овощи,
фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные

звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук
(песенка для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука
– ж-ж-ж, мотора – р-р-р, насоса – с-с-с). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха,
моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой
Воспитание  интереса  к  фольклорным и  литературным текстам,  желания  их  слушать.

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-
драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с
пальчиками.



Достижения ребенка:
- с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к 
нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 
- проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу; 
- по вопросам составляет по картинке рассказ из 3-4 простых предложений; 
- называет предметы и объекты ближайшего окружения; 
- речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием; 
- узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается на 
него; 
- совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи.

Художественно-эстетическое развитие

Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 
-  Формировать  сенсорный  опыт  и  развивать  положительный  эмоциональный  отклик

детей  на  эстетические  свойства  и  качества  предметов,  на  эстетическую  сторону  явлений
природы и окружающего мира. 

-  Формировать  умения  внимательно  рассматривать  картинку,  народную  игрушку,
узнавать  в  изображенном  знакомые  предметы  и  объекты,  устанавливать  связь  между
предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться,
реагировать,  сопереживать  героям;  привлечь  внимание  к  некоторым  средствам
выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 
Активизация  интереса  к  красивым  игрушкам,  нарядным  предметам  быта,  одежде,

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие
сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками,
игрушками  из  соломы  и  дерева,  предметами  быта  и  одежды;  скульптурой  малых  форм;  с
детскими  книгами  (иллюстрации  художников  Ю.  Васнецова,  В.  Сутеева,  Е.  Чарушина);  с
близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа человека - мастера
как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин.

Развитие  умений  узнавать  в  изображении  знакомые  предметы,  объекты,  явления,
называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые
средства  выразительности:  ритм пятен  и  линий,  яркость  цвета;  выделять  простые элементы
росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в
мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек.
Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности: 
-  Развивать  у  детей  интерес  к  участию  в  образовательных  ситуациях  и  играх

эстетической  направленности,  желание  рисовать,  лепить  совместно  со  взрослым  и
самостоятельно. 

- Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный
взрослым,  раскрывать  его  в  работе,  используя  освоенные  способы  создания  изображения,
формы, элементарную композицию. 

-  Создавать  условия  для  освоения  детьми  свойств  и  возможностей  изобразительных
материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты.



- Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных
технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов

и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по
близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения
за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со
способами  изображения  простых  предметов,  проведения  разных  прямых  линий,  в  разных
направлениях;  способами  создания  предметов  разной  формы,  комбинации  разных  форм  и
линий.  Способы  создания  изображения:  на  основе  дуги,  изображение  игрушек  на  основе
округлый и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые
характерные детали  предметов,  относительное  сходство  по форме,  цвету;  выделять  главное
цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем
листе,  стремиться  отображать  линию  горизонта,  строить  простейшую  композицию.  В
декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на
ней  нарядный  узор  при  помощи  ритма  и  чередования  форм,  цветных  пятен;  передавать
элементами  декоративного  узора  прямые  пересекающие  линии,  точки,  круги,  мазки,
чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных
взрослыми.

Умения  подбирать  цвета  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый,  черный),
соответствующие изображаемому предмету,  создавать изображение с использованием 1,  2 и
нескольких цветов. 

Продолжение  освоения  некоторых  изобразительных  материалов.  Умения  правильно
держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть,
снимать лишнюю краску,  промывать кисть и использует салфетку;  поддерживает свободное
движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе
деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной
работы.  Создание  изображения  знакомых  предметов,  декоративные  композиции,  используя
готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной
основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его
кистью, пользоваться салфеткой.

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка,
снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения
украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать
интересные образы. 

В  конструировании:  формировать  умения  различать,  называть  и  использовать  в
постройке простые строительные детали,  анализировать постройку.  Использование способов
расположения  кирпичиков  вертикально,  плотно  друг  к  другу,  на  определенном  расстоянии.
Постройка предметов мебели, горек, грозовых машин, домов. Знакомство со свойства песка,
снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора.

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со
взрослым  и  детьми  композиций  в  рисунках,  лепке,  аппликации,  конструировании.
Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру.

Достижения ребенка:
- охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые книги, 
изобразительные материалы; 



- эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, рисунку; с 
увлечением рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, иллюстрации; 
- создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с реальными 
предметами; 
- принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные эмоциональные 
переживания.

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 
- Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм

фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о
животных),  рассказов  и  стихов  о  детях,  их  играх,  игрушках,  повседневной  бытовой
деятельности, о знакомых детям животных. 

- Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 
стремление внимательно их слушать. 
- Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание,

устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев,
устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

- Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно
содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

- Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия от
слушания  и  рассказывания  литературных  произведений,  стремление  к  повторной  встрече  с
книгой 

Восприятие  литературного  текста.  Сосредоточенное  слушание  чтения  и
рассказывания  взрослого  до  конца,  не  отвлекаясь.  Проявление  эмоционального  отклика  на
чтение  и  рассказывание  взрослого,  активного  сопереживания  изображенным  героям  и
событиям.  Понимание  содержания  произведения  и  последовательности  событий  в  тексте,
выявление наиболее ярких поступков и действий героев,  стремление дать им элементарную
оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении
героев, как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая  деятельность  на  основе  литературного  текста.  Выражение  своего
отношения  к  литературному  произведению,  его  героям:  в  рисунке,  при  слушании,  чтении
наизусть  текста,  в  простых  играх-драматизациях  и  играх  с  персонажами  игрушечного
настольного, пальчикового театра.
Достижения ребенка:
- ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит 
взрослого прочесть стихи, сказку; 
- узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам знакомых книг; 
- активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание 
прочитанного; 
-  активно  и  с  желанием  участвует  в  разных  видах  творческой  деятельности  на  основе
литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх-драматизациях).

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
- Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на 

музыку; 



- Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра; 

- Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности 
Различение  некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко,  громко – тихо).

Понимание  простейших связей  музыкального  образа  и  средств  выразительности  (медведь  –
низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая – грустная).
Сравнение  разных  по  звучанию  предметов  в  процессе  манипулирования,  звукоизвлечения.
Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование
качества  музыкального  звука:  высоты,  длительности.  Различение  элементарного  характера
музыки, понимание простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение
просьбы послушать музыку.
Достижения ребенка:
- с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. 
- проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о настроении 
музыки; 
- различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, - передает их в движении; 
- эмоционально откликается на характер песни, пляски; 
- активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

Физическое развитие

Задачи образовательной деятельности 
-  Развивать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  к  физическим

упражнениям. 
- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества,

быстроту  реакции  на  сигналы  и  действие  в  соответствии  с  ними;  содействовать  развитию
координации, общей выносливости, силы, гибкости; 

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать
и  заканчивать  упражнения  одновременно,  соблюдать  предложенный  темп;  самостоятельно
выполнять  простейшие  построения  и  перестроения,  уверенно,  в  соответствии  с  указаниями
воспитателя; 

- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться
носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать
за своими вещами и игрушками 

-  Развивать  навыки  культурного  поведения  во  время  еды,  правильно  пользоваться
ложкой, вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность
Порядковые  упражнения.  Построения  и  перестроения:  свободное,  врассыпную,  в

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в
пространстве.  Повороты  на  месте  переступанием.  Общеразвивающие  упражнения.
Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и
однонаправленными  движениями  рук,  ног,  с  сохранением  правильного  положения  тела,  с
предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение
выполнения  упражнений  по сигналу;  Основные движения.  Ходьба.  Разные  способы ходьбы
(обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская
головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по
одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по



кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями,
шнурами,  по  доске  ходьба  и  бег  со  сменой  темпа  и  направления.  Бег,  не  опуская  головы.
Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя
ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в
круг,  вокруг  предметов  и  между  ними.  Катание,  бросание,  метание.  Прокатывание  мячей,
отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и
двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и
вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами,
не  касаясь  руками  пола.  Музыкально-  ритмические  упражнения.  Спортивные  упражнения:
катание  на  трехколесном  велосипеде;  ступающий  шаг  и  повороты  на  месте  на  лыжах;
скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила
в подвижных играх. 

Становление  у  детей  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его
элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки
еды,  уборки  помещения  и  др.),  содействующие  поддержанию,  укреплению  и  сохранению
здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные
алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.
Достижения ребенка:
- ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен; 
- при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 
возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 
переключается с одного движения на другое; 
- уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при 
совместных построениях и в играх; 
- проявляет инициативность, с большим 
удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к 
выполнению ведущих ролей в игре. 
- с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 
самостоятельности и результату 
- с интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания.

Пятый год жизни. Средняя группа

Социально-коммуникативное развитие

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 
Задачи образовательной деятельности 
-  Воспитывать  доброжелательное  отношение  к  взрослым  и  детям:  быть  приветливым,
проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь,
порадовать окружающих. 
-  Развивать  эмоциональную  отзывчивость  к  взрослым  и  детям,  сопереживание  героям
литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 
- Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила:
здороваться,  прощаться,  благодарить  за  услугу,  обращаться  к  воспитателю  по  имени  и
отчеству,  быть  вежливыми  в  общении  со  старшими  и  сверстниками,  учиться  сдерживать
отрицательные эмоции и действия. 
- Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе,
к взаимодействию в практической деятельности. 



-  Развивать в детях уверенность,  стремление к самостоятельности,  привязанность к семье, к
воспитателю. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции.  Понимание  и  различение  ярко  выраженных  эмоциональных  состояний,  их

проявление  в  мимике,  жестах,  в  интонации  голоса  (радость,  грусть,  веселье,  страх,  гнев,
удовольствие),  связь  эмоций  и  поступков  людей  по  отношению  друг  к  другу.  Освоение
способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых.
Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения  и  сотрудничество.  Представления  о  правилах  согласованных
действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность
с сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать
замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов
(считалки,  жребий),  проявлять  внимание  к  действиям  партнеров,  пояснять  для  других  свои
намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм
проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым
на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и
доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать
грубого  тона,  быть  приветливым,  дружелюбным,  уважать  игровое  пространство  другого
ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в
группе. 

Семья.  Представление  о  семейных  делах,  событиях  жизни  (совместный  отдых,
приобретение  домашних  животных,  посещение  кафе,  зоопарка,  цирка,  новоселье,  выезд  на
дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

Достижения ребенка:
- Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен; 
- внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения; 
- В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 
(здороваться, прощаться, обращаться на «вы»); 
- общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, вступает в 
ролевой диалог. 
- Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 
воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 
- Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 
- Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с
конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и
удовлетворение потребностей людей. 
- Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-
бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого
развивать  умение  контролировать  качество  результатов  своего труда (не  осталось  ли грязи,
насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 
-  Способствовать  дальнейшему  развитию  самостоятельности  и  уверенности  в
самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.

Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых и рукотворный мир



Обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов хозяйственно-
бытового  труда  взрослых  в  дошкольном  учреждении:  сервировка  стола;  мытье  посуды;
поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи, о
труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование  представлений  о  структуре  трудового  процесса,  взаимосвязи  его
компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы,
материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата,
соответствующего  его  назначению).  Понимание  направленности  трудовых  процессов  на
результат  (например,  повар  заботится,  чтобы  дети  были  вкусно  накормлены).  Расширение
представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие
интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду:
пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машин и пр. 

Самообслуживание  и  детский  труд.  Отчетливое  представление  о  процессах
самообслуживания,  правилах  и  способах  их  выполнения.  Развитие  самостоятельности  в
выполнении  процессов  самообслуживания  и  отдельных  процессов  хозяйственно-бытового
труда.

Достижения ребенка:
- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно 
отражает эти представления в играх. 
- способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов; рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 
был создан. 
- ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 
выполнения определенных действий для достижения результата. 
- стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со
взрослыми или сверстниками.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Задачи образовательной деятельности 
- Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице,
в природе, в общении с незнакомыми людьми. 
-  Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных
ситуациях. 
-  Формировать  представления  о  правилах  безопасного  дорожного  движения  в  качестве
пешехода и пассажира транспортного средства. 

Содержание образовательной деятельности 
Ознакомление  с  помощью  картинок,  инсценировок  с  игрушками,  ситуаций  с

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с
правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной
ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из
окна,  зажигать  спички  и  пр.).  Освоение  способов  безопасного  обращения  с  предметами
(ножницы, стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки
детей,  не  кидаться  песком,  соблюдать  осторожность  в  подвижных  играх.  Знакомство  со
светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый
сигнал. 

Достижения ребенка:
- ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает рассказы 
и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки. 
- в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 



-  умеет  привлечь  внимание  взрослого  в  случае  возникновения  непредвиденных  и  опасных  для
жизни и здоровья ситуаций.

Познавательное развитие

Задачи образовательной деятельности 
- Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное
обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств. 
- Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но
и  менее  заметные,  скрытые;  устанавливать  связи  между  качествами  предмета  и  его
назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и
прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам. 
-  Обогащать  представления  о  мире  природы,  о  социальном  мире,  о  предметах  и  объектах
рукотворного мира. 
-  Проявлять  познавательную  инициативу  в  разных  видах  деятельности,  в  уточнении  или
выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 
- Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности,
проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений
между взрослыми и детьми. 
-  Продолжать  расширять  представления  детей  о  себе,  детском  саде  и  его  ближайшем
окружении. 
- Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 
- Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры 
Различение  и  называние  цветов  спектра  –  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-
синий). 

Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,
треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование  сенсорных  эталонов  для  оценки  свойств  предметов  (машина  красная,
кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Сравнение  предметов,  выделение  отличия  и  сходства  по  2-3  признакам,  освоение
группировки  (по  цвету,  форме,  размеру,  материалу,  вкусу,  запаху,  фактуре  поверхности).
Описание предмета по 3-4 основным свойствам. 

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Овладение умениями сравнивать  людей разного возраста  и пола,  видеть  особенности

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. 
Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать

и  называть  людей  отдельных  профессий,  профессиональные  действия  людей,  некоторые
инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых
особенностях  мальчиков  и  девочек,  их  именах,  любимых  занятиях,  игрушках,
взаимоотношениях друг с другом. 

Освоение  представлений  о  себе  -  своего  полного  имени,  фамилии,  возраста,  пола,
любимых  занятий.  Осознание  некоторых  своих  умений,  знаний,  возможностей,  желаний.
Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего организма,
заботы о нем.



Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 
Родной город:  Освоение представлений о названии родного города (села),  некоторых

городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице,
в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой город». 

Освоение  представлений  начальных  представлений  о  родной  стране:  название,
некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ребенок открывает мир природы 
Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия

явлений  природы  (моросящий  дождь,  ливень,  туман  и  т.д.),  растений  и  животных.
Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого
снега  и  т.д.).  Сравнение  хорошо  знакомых  объектов  природы  и  материалов,  выделение
признаков отличия и единичныхпризнаков сходства. 

Определение  назначения  основных  органов  и  частей  растений,  животных,  человека,
(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в наблюдении и
экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются,
питаются, дышат, растут) 

Накопление  фактов  о  жизни  животных  и  растений  в  разных  средах  обитания,
установление связей приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и животных
к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.) 

Наблюдение  признаков  приспособления  растений  и  животных  к  изменяющимся
условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление  изменений  во  внешнем  виде  (строении)  хорошо  знакомых  растений  и
животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные
самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.) 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели
леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение
в речи результатов наблюдений, сравнения,. Использование слов, обозначающих меру свойств
(светлее,  темнее,  холоднее  и  т.д.),  установленные  связи,  усвоенные  обобщения,  красоту
природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Использование  эталонов  с  целью  определения  свойств  предметов  (форма,  длина,

ширина, высота, толщина). 
Сравнение  объектов  по  пространственному  расположению  (слева  (справа),  впереди

(сзади от…), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 
Определение  последовательности  событий  во  времени  (что  сначала,  что  потом)  по

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением
действий,  свойств,  придумывать  новые  знаки-символы;  понимание  замещения  конкретных
признаков моделями. 

Освоение  практического  деления  целого  на  части,  соизмерения  величин  с  помощью
предметов–заместителей. 

Понимание  и  использование  числа  как  показателя  количества,  итога  счета,  освоение
способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по
количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу,
счета и называния чисел по порядку до 5-6. 

Достижения ребенка:
- проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?») 
высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности. 



- с удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные поисковые 
действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его 
результаты. 
- проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении 
- понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в 
своей речи; 
- откликается на красоту природы, родного города. 
- проявляет интерес к другим людям, их действиях, профессиям. 
- различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. 
- знает свое имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 
- проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 
- по своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи.

Речевое развитие
Задачи образовательной деятельности 
-  Поддерживать  инициативность  и самостоятельность  ребенка  в  речевом общении со

взрослыми и  сверстниками,  использование  в  практике  общения  описательных  монологов  и
элементов объяснительной речи. 

-Развивать  умение  использовать  вариативные  формы  приветствия,  прощания,
благодарности, обращения с просьбой. 

- Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах
на вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

-  Развивать  умение  пересказывать  сказки,  составлять  описательные  рассказы  о
предметах и объектах, по картинкам. 

-  Обогащать  словарь  посредством  ознакомления  детей  со  свойствами  и  качествами
объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

-  Развивать  умение  чистого  произношения  звуков  родного  языка,  правильного
словопроизношения. 

-  Воспитывать  желание  использовать  средства  интонационной  выразительности  в
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

-  Воспитывать  интерес  к  литературе,  соотносить  литературные  факты  с  имеющимся
жизненным  опытом,  устанавливать  причинные  связи  в  тексте,  воспроизводить  текст  по
иллюстрациям. 

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры
Освоение  умений:  вступать  в  речевое  общение  с  окружающими,  задавать  вопросы,

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях,  приглашать к
деятельности;  адекватно  реагировать  на  эмоциональное  состояние  собеседника  речевым
высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие  в  коллективном  разговоре,  поддерживая  общую  беседу,  не  перебивая
собеседников; 

Использование  средств  интонационной  речевой  выразительности  (силу  голоса,
интонацию, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении
конфликтов; 

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день,
добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), обращения
к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарностью
(спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству. 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи



Использование в речи полных, распространенных простых предложений с однородными
членами  и  сложноподчиненных  предложений  для  передачи  временных,  пространственных,
причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании;
правильное  использование  системы  окончаний  существительных,  прилагательных,  глаголов
для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера
(Почему?  Зачем?  Для  чего?);  составление  описательных  рассказов  из  5—6  предложений  о
предметах  и  повествовательных  рассказов  из  личного  опыта;  использование  элементарных
форм объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по игрушкам,
картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. 
Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они

изготовлены  (ткань,  бумага,  дерево,  резина);  названий живых существ  и  сред  их  обитания
(земля,  почва,  воздух),  некоторых  трудовых  процессов  (кормление  животных,  выращивание
овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов
и явлений природы,  их свойства  и  качества:  цветовые оттенки,  вкусовые качества,  степени
качества объектов  (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро,
солнечно  и  др.);  слов,  обозначающих  некоторые  родовые  и  видовые  обобщения  (игрушки,
посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные
признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то,  что
необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов извинения, участия,
эмоционального сочувствия.

Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха.
Освоение  произношения  наиболее  трудных  —  свистящих  и  шипящих  звуков;  четкое
воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить
внятно,  в  среднем  темпе,  голосом  средней  силы,  выразительно  читать  стихи,  регулируя
интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки
обучения грамоте. 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том,
что  слова  состоят  и  звуков,  могут  быть  длинными  и  короткими;  сравнение  слов  по
протяженности;  освоение  начальных  умений  звукового  анализа  слов:  самостоятельно
произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный
звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Проявление интереса к слушаю литературных произведений. Самостоятельный пересказ

знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям.
Достижения ребенка:

- проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством 
общения со взрослыми и сверстниками; 
- без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
- инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы 
объяснительной речи; 
- большинство звуков произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 
выразительности; 
- самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные и рассказы и загадки; 
- проявляет словотворчество, интерес к языку, 
- слышит слова с заданным первым звуком; 
- с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст.

Художественно-эстетическое развитие



Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 

-  Воспитывать  эмоционально-эстетические  чувства,  отклик  на  проявление  прекрасного  в
предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и
объектов природы; 
-  Активизировать  интерес  к  произведениям  народного  и  профессионального  искусства  и
формировать  опыт  восприятия  произведений  искусства  различных  видов  и  жанров,
способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 
- Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать
произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным
опытом; 
- Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать
умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
Проявление  интереса  к  предметам  народных  промыслов,  иллюстрациям  в  детских

книгах,  скульптуре  малых  форм,  необычным  архитектурным  постройкам,  описанию
архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие  умений  художественно-эстетического  восприятия:  последовательно
рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть
их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно
и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства: 
Декоративно-прикладное  искусство:  знакомство  с  близкими  опыту  детей  видами

русских  народных  промыслов;  их  назначение,  образность,  материалы  для  изготовления.
Особенности  декоративных  образов:  выразительность,  яркость,  нарядность.  Своеобразие
некоторых  узоров  и  орнаментов:  кольца,  дуги,  точки;  бутоны,  листья;  цветовые  сочетания,
традиционные  образы.  Декоративно-оформительское  искусство  как  искусство  красивого
оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов
для игр). 

Графика:  особенности  книжной  графики:  сопровождение  иллюстрации  текста;
украшение  книги.  Ценность  книги  и  необходимость  бережного  отношения  к  ним.  Средства
выразительности.  Художники-иллюстраторы  на  конкретных  примерах,  близких  детскому
опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному
образу  и  настроению  произведения.  Средства  выразительности  живописи  (цвет,  линия,
композиция);  многообразие  цветов  и  оттенков,  форм,  фактуры  в  предметах  и  явлениях
окружающего мира. 

Скульптуре:  способы  создания  скульптуры:  пластика,  высекание.  Особенности  её
содержания  -  отображение  животных (анималистка),  портреты  человека  и  бытовые сценки;
средства  выразительности:  объемность,  статика  и  движение,  материала.  Восприятие
скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектуры:  представления  о  том,  что  окружающие  детей  сооружения  –  дома  –
архитектурные  сооружения.  Сходство  и  различие  домов  по  используемым  материалам,
внешним конструктивным решениям. 

Развитие  умений  различать  между  собой  скульптурные,  живописные  и  графические
изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и
доступных средств выразительности,  с помощью которых художник, создает выразительный
образ. 

Развитие  умений  обращать  внимание  и  откликаться  на  интересные  декоративно-
оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые
предметы в группе. 



Проявление  детских  предпочтений:  выбор  детьми  любимых  книг  и  иллюстраций,
предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявлению детьми
бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт
коллекционирования. 

Первое посещение музея.  Представления о музее,  произведениях  искусства  в музее,
правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности: 

 Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности; ‒
 Формировать  умения  и  навыки  изобразительной,  декоративной,  конструктивной‒

деятельности:  развитие  изобразительно-выразительных  и  технических  умений,  освоение
изобразительных техник. 

 Поощрять  желание  и  развивать  умения  воплощать  в  процессе  создания  образа‒
собственные  впечатления,  переживания;  поддерживать  творческое  начало  в  процессе
восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

 Развивать  сенсорные,  эмоционально-эстетические,  творческие  и  познавательные‒
способности. 

Содержание образовательной деятельности 
Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам,

стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. 
Развитие  умений принимать  замысел  будущей работы,  предложенный педагогом или

поставленной самостоятельно. 
Развитие  умений  выделять  общие,  типичные,  характерные  признаки  предметов  и

явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров,
пропорций;  устанавливать  ассоциативные  связи  между  свойствами  предметов,  деталями
конструктора и образами. 

Развитие  умений  создавать  изображение  отдельных  предметов  и  простые  сюжеты  в
разных  видах  деятельности;  в  рисунке,  лепке  изображать  типичные  и  некоторые
индивидуальные  признаки,  в  конструировании  передавать  пространственно-структурные
особенности  постройки.  Освоения  детьми  обобщенных  способов  изображения  (дугой,  на
основе овала и т.п.). 

Изобразительно-выразительные умения 
Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы

(по  всему  листу,  два  плана),  выделять  главное  цветом,  размером,  расположением  на  листе;
создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, передать
в  работах  позы,  движение,  жесты  персонажей,  некоторые  детали,  соотносить  предметы  по
величине. 

Развитие умений  в сюжетном изображении  передавать пространственные отношения,
при  рисовании  по  мотивам  сказок  передавать  признаки  сказочности  цветовым  решением,
атрибутами;  в декоративном изображении  нарядно украшать предметную и геометрическую
основу  с  помощью  ритма  пятен,  геометрических  элементов  узора;  в  лепке  -  посредством
налепов,  узора  стекой;  соотносить  цвет  и  элементы  декора  с  фоном.  Умения  создавать
несложную композицию из изготовленных предметов.

Умения  подбирать  цвет,  соответствующий  изображаемому  предмету;  использовать
разнообразные  цвета;  применять  цвет  как  средство  выразительности,  характера  образа.
Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 
В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы

и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. Использование
правильных  формообразующих  движений  для  создания  изображения.  Умения  уверенно
проводить  линии,  полосы,  кольца,  дуги;  правильно  удерживать  инструменты;  сохранение



правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые
материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами.

В  аппликации:  освоение  доступных  способов  и  приемов  вырезания  и  обрывной
аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. Умения
правильно  использовать  ножницы,  аккуратно  вырезать  и  наклеивать  детали;  умения
использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке:  умения  лепить  из  различных  материалов:  глины,  пластилина,  снега,  песка.
Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. Освоение
некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п. 

В конструировании  из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект,
выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых
сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного
размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания
им  устойчивости,  прочности,  использования  перекрытий.  Конструирование  из  бумаги:
освоение  обобщенных  способов  складывания  различных  поделок:  складывание  квадрат;
приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного материала: умения
видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления
частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление
несложных сувениров в технике коллажа. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации,
конструировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием.

Проявление  индивидуальных  предпочтений  в  выборе  изобразительных  материалов,
сочетании  техник,  создаваемых  образах.  Поощрение  детей  эстетически  воспринимать
созданную работу, радоваться результату, проявляя. Обыгрывание изображений. Опыт участия
в совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве,  сотрудничество с другими
детьми в процессе выполнения коллективных работ.

Достижения ребенка:
- любит самостоятельно заниматься изобразительной; 
- эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения
по тематике близкой опыту; 
- различает некоторые предметы народных 
промыслов по материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет 
общие и типичные признаки, некоторые средства выразительности; 
- в соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и 
инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые 
способы созданию изображения в разных видах деятельности; 
-  проявляет  автономность,  элементы  творчества,  «экспериментирует»  с  изобразительными
материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам.

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 
-  Расширять  опыт  слушания  литературных  произведений  за  счет  разных  жанров

фольклора  (прибаутки,  загадки,  заклички,  небылицы,  сказки  о  животных  и  волшебные),
литературной  прозы  (сказка,  рассказ)  и  поэзии  (стихи,  авторские  загадки,  веселые  детские
сказки в стихах). 

-  Углублять  у  детей  интерес  к  литературе,  воспитывать  желание  к  постоянному
общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

- Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать
временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, не сложные
мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать
героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для
передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента. 



-  Способствовать  освоению  художественно-речевой  деятельности  на  основе
литературных текстов:  пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям,  по ролям),
выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их
фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в
литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного
текста. 

-  Поддерживать  желание  детей  отражать  свои  впечатления  о  прослушанных
произведениях,  литературных  героях  и  событиях  в  разных  видах  художественной
деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных
игр, в игре-драматизации. 

Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение удовольствия от

общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. 
Восприятие  литературного  текста.  Освоение  умений  внимательно  слушать  и

слышать  литературное  произведение,  сочувствовать  и  сопереживать  героям  произведения,
представлять  в  воображении  героев,  особенности  их  внешнего  вида,  некоторые  черты
характера,  вычленять  поступки  героев  и  давать  им элементарную  оценку,  объяснять  явные
мотивы  поступков,  с  помощью  педагога  понимать  общее  настроение  произведения.
Представление  о  значении  использования  в  художественном  тексте  некоторых  средств
языковой  выразительности  и  интонационной  выразительности  рассказчика  для  выражения
отношения к героям и событиям. 

Творческая  деятельность  на  основе  литературного  текста.  Проявление  желания
запоминать  поэтические  тексты,  пересказывать  знакомые  и  вновь  прочитанные  сказки  и
рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение
разных способов выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в
рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных
видах театрализованной деятельности.

Достижения ребенка:
- ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, выражает
свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных средств, представляет 
героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет явные мотивы 
поступков героев; 
- имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, сказка, 
рассказ, стихотворение, небылица; 
- охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно 
рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические рифмы, 
короткие описательные загадки; 
-  с  желанием  рисует  иллюстрации,  активно  участвует  в  театрализованных  играх  стремиться  к
созданию выразительных образов.

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
- воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и интерпретировать
выразительные средства музыки; 
- развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки; 
-  развивать  музыкальный  слух  -  интонационный,  мелодический,  гармонический,  ладовый;
обучать элементарной музыкальной грамоте. 
- развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки; 
- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 
-  способствовать  освоению  элементов  танца  и  ритмопластики  для  создания  музыкальных
двигательных образов в играх и драматизациях; 



- стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 
Содержание образовательной деятельности 
Распознавание  настроения  музыки  на  примере  уже  знакомых  метроритмических  рисунков.
Понимание  того,  что  чувства  людей  от  радости  до  печали  отражаются  во  множестве
произведений искусства,  в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трех
частных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение
человека  (резвый,  злой,  плаксивый).  Различение  музыки,  изображающей  что-либо  (какое-то
движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца,
морской  прибой).  Дифференцирование:  выражает  музыка  -  внутренний  мир  человека,  а
изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. 
Достижения ребенка:
- Может установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкально-
художественного образа; 
- различает выразительный и изобразительный характер в музыке; 
- владеет элементарными вокальными приемами. Чисто интонирует попевки в пределах 
знакомых интервалов; 
- ритмично музицирует, слышат сильную долю в 2х, 3х-дольном размере; 
- накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, 
делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

Физическое развитие
Задачи образовательной деятельности 
-  Развивать  умения  уверенно  и  активно  выполнять  основные  элементы  техники
общеразвивающих  упражнений,  основных  движений,  спортивных  упражнений,  соблюдать
правила  в  подвижных  играх  и  контролировать  их  выполнение,  самостоятельно  проводить
подвижные  игры  и  упражнения,  ориентироваться  в  пространстве,  воспринимать  показ  как
образец  для самостоятельного  выполнения  упражнений,  оценивать  движения  сверстников  и
замечать их ошибки. 
-  Целенаправленно  развивать  скоростно-силовые  качества,  координацию,  общую
выносливость, силу, гибкость. 
-  Формировать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  к  выполнению
элементарных правил здорового образа жизни 
-  Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания,  мытья рук;
самостоятельно  следить  за  своим  внешним  видом;  вести  себя  за  столом  во  время  еды;
самостоятельно  одеваться  и  раздеваться,  ухаживать  за  своими  вещами  (вещами  личного
пользования). 

Содержание образовательной деятельности 
Порядковые упражнения.  Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из

колонны  по  одному  в  колонну  по  два  в  движении,  со  сменой  ведущего,  самостоятельное
перестроение  в  звенья  на  ходу  по  зрительным  ориентирам.  Повороты  переступанием  в
движении  и  на  месте  направо,  налево  и  кругом  на  месте.  Общеразвивающие  упражнения.
Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных
исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений
с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и
ног,  махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо,
влево), повороты.

Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении
от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса
маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании —
исходного  положения,  замаха;  в  лазании  —  чередующегося  шага  при  подъеме  на
гимнастическую  стенку  одноименным  способом.  Подводящие  упражнения.  Ходьба  с
сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег



с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в
колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой»
между предметами,  со сменой ведущего и темпа,  между линиями,  с  высоким подниманием
колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20
м,  2—3 раза),  в  медленном темпе  (до 2  мин),  со средней  скоростью 40—60 м (3—4 раза);
челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния
1,5  м,  отбивание  его  об  пол не  менее  5  раз  подряд.  Правильные исходные положения  при
метании.  Ползание,  лазанье.  Ползание  разными  способами;  пролезание  между  рейками
лестницы,  поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске,  наклонной
лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская
реек,  перелезание  с  одного  пролета  лестницы  на  другой  вправо,  влево,  не  пропуская  реек,
Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги
врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед), вперед-назад, с
поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки
через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на
высоту 15—20 см.).

Сохранение равновесия после вращений,  или в  заданных положениях:  стоя на одной
ноге,  на  приподнятой  поверхности.  Подвижные  игры:  правила;  функции  водящего.  Игры с
элементами  соревнования.  Подвижные игры и  игровые  упражнения  на  развитие  крупной  и
мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости,
равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте,
подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под
рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде.
Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем
с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга).
Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.
Ритмические  движения:  танцевальные  позиции  (исходные  положения);  элементы  народных
танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному
сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки. 

Становление  у  детей  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его
элементарными нормами и правилами 

Представления  об  элементарных  правилах  здорового  образа  жизни,  важности  их
соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных
и  безопасных  ситуациях  для  здоровья,  а  также  как  их  предупредить.  Основные  умения  и
навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.),
содействующие  поддержанию,  укреплению  и  сохранению  здоровья,  элементарные  знания  о
режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-
гигиенических процедур.

Достижения ребенка:
- в двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 
выносливость, гибкость. 
- уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, 
общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, 
хорошо развита крупная мелкая моторика рук 
- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в 
двигательной активности. 
- переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 
- самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 
- проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические 
упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в 
подвижных играх. 



- с интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает 
рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, 
делает выводы. 
- может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания. 
-стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 
организации. 
- умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.

II.2. Вариативные  формы,  способы,  методы  и  средства  реализации
Программы

Важнейшим  условием  реализации  Программы  является  создание  развивающей  и
эмоционально  комфортной  для  ребенка  образовательной  среды.  Пребывание  в  детском  саду
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:

 обеспечение эмоционального благополучия детей;
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к

другим людям;
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
 проявлять  уважение  к  личности  ребенка  и  развивать  демократический  стиль

взаимодействия с ним и с другими педагогами;
 создавать  условия  для  принятия  ребенком  ответственности  и  проявления  эмпатии  к

другим людям;
 обсуждать  совместно  с  детьми  возникающие  конфликты,  помогать  решать  их,

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
 обсуждать  с  детьми важные  жизненные  вопросы,  стимулировать  проявление  позиции

ребенка;
 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
 обсуждать  с  родителями  (законными  представителями)  целевые  ориентиры,  на

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи
в совместное взаимодействие по достижению этих целей.

Система  дошкольного  образования  в  образовательной  организации  должна  быть  нацелена  то,
чтобы  у  ребенка  развивались  игра  и  познавательная  активность.  В  ДОО  должны  быть  созданы
условия  для  проявления  таких  качеств,  как:  инициативность,  жизнерадостность,  любопытство  и
стремление узнавать новое.

Адекватная  организация  образовательной  среды  стимулирует  развитие  уверенности  в  себе,
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы,
поощряет  готовность  к  сотрудничеству  и  поддержку  другого  в  трудной  ситуации,  то  есть
обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы
— развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста
культурными  средствами  (наглядными моделями и  символами).  Благодаря  этому  образовательная
программа  становится  залогом  подготовки  детей  к  жизни  в  современном  обществе,  требующем
умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности.

Все  ситуации  повседневной  жизни,  в  которых  оказывается  ребенок  в  детском  саду,  имеют
образовательное  значение:  на  прогулке  и  во  время  режимных  моментов  ребенок  выстраивает
отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое
мышление и воображение.



Обеспечение эмоционального благополучия ребенка
Достигается  за  счет  уважения  к  его  индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги
должны  создать  атмосферу  принятия,  в  которой  каждый  ребенок  чувствует,  что  его   ценят  и
принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
 внимательно  выслушивать  детей,  показывать,  что  понимает  их  чувства,  помогать  делиться

своими переживаниями и мыслями;
 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
 создавать  ситуации,  в  которых дети при помощи разных культурных средств  (игра,  рисунок,

движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и
явлениям, в том числе происходящим в детском саду;

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при
желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно  только в

том  случае,  если  педагог  сам  относится  к  детям  доброжелательно  и  внимательно,  помогает
конструктивно разрешать возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:
 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
 поддерживать  инициативу  детей  старшего  дошкольного  возраста  по  созданию новых норм  и

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных
ситуаций).

Развитие самостоятельности
Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную  (умение  понимать

существующие социальные нормы и действовать  в  соответствии с  ними)  и  активную (готовность
принимать самостоятельные решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт  создания и
воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что  их  попытки пробовать новое, в
том  числе   и   при   планировании  собственной  жизни  в   течение   дня,   будут  по  ддержаны
взрослыми.  Это возможно в том случае,  если образовательная ситуация будет строиться с учетом
детских  интересов.  Образовательная  траектория  группы  детей  может  меняться  с  учетом
происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в
дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.

Для  формирования  детской самостоятельности  педагог  должен выстраивать  образовательную
среду таким образом, чтобы дети могли:

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе  с
растениями;

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;
 изменять  или  конструировать  игровое  пространство  в  соответствии  с возникающими

игровыми ситуациями;
 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в

которых дошкольники учатся:
 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы

фиксации их выбора);
 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали



импровизации и презентации детских произведений.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности
Игра  —  одно  из  наиболее  ценных  новообразований  дошкольного  возраста.  Играя,  ребенок

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте —со стороны смыслов и норм, учась
понимать  правила  и  творчески  преобразовывать  их.  Развитие  свободной  игровой  деятельности
требует  поддержки  со  стороны  взрослого.  При  этом  роль  педагога  в  игре  может  быть  разной  в
зависимости  от  возраста  детей,  уровня  развития  игровой  деятельности,  характера  ситуации  и  пр.
Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:
 создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;
 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;
 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые

идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей,

понимать их значимость.
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и  другими  видами  деятельности.
Спонтанная  игра  является  не  столько  средством  для  организации  обучения,  сколько  самоценной
деятельностью детей.

Создание условий для развития познавательной деятельности

Обучение  наиболее  эффективно  тогда,  когда  ребенок  занят  значимым  и  интересным
исследованием  окружающего  мира,  в  ходе  которого  он  самостоятельно  и  при  помощи  взрослого
совершает  открытия.  Педагог  должен  создавать  ситуации,  в  которых  может  проявляться  детская
познавательная  активность.  Ситуации,  которые  могут  стимулировать  познавательное  развитие  (то
есть  требующие  от  детей  развития  восприятия,  мышления,  воображения,  памяти),  возникают  в
повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания,
подготовки к празднику и т.д.

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и

мышления;
 регулярно  предлагая  детям  открытые,  творческие  вопросы,  в  том  числе  -  проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
 организуя обсуждения,  в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;
 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;
 помогая организовать дискуссию;
 предлагая  дополнительные  средства  (двигательные,  образные,  в  т.ч.  наглядные  модели  и

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.

Создание условий для развития проектной деятельности

В  дошкольном  возрасте  у  детей  должен  появиться  опыт  создания  собственного  замысла  и
воплощения  своих  проектов.  В  дошкольном  возрасте  дети  могут  задумывать  и  реализовывать
исследовательские, творческие и нормативные проекты.

С  целью  развития  проектной  деятельности  в  группе  следует  создавать  открытую  атмосферу,
которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять
время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:
 создавать  проблемные  ситуации,  которые  инициируют  детское  любопытство,  стимулируют

стремление к исследованию;



 быть  внимательными  к  детским  вопросам,  возникающим  в  разных  ситуациях,  регулярно
предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения;
 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
 в  ходе  обсуждения  предложенных детьми проектных решений поддерживать  их идеи,  делая

акцент на новизне каждого предложенного варианта;
 помогать  детям  сравнивать  предложенные  ими  варианты  решений,  аргументировать  выбор

варианта.
Создание условий для самовыражения средствами искусства

В  дошкольном  возрасте  дети  должны  получить  опыт  осмысления  происходящих
событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий,
цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:
 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;
 оказывать  помощь  и  поддержку  в  овладении  необходимыми  для  занятий  техническими

навыками;
 предлагать  такие задания,  чтобы детские  произведения не были стереотипными,  отражали их

замысел;
 поддерживать  детскую инициативу  в  воплощении  замысла  и  выборе  необходимых для этого

средств;
 организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения.

Создание условий для физического развития

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их
врожденное  стремление  к  движению.  Становление  детской  идентичности,  образа  «Я» тесно
связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
 обучать детей правилам безопасности;
 создавать  доброжелательную  атмосферу  эмоционального  принятия, способствующую

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
 использовать различные методы обучения,  помогающие детям с разным уровнем физического

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Формы реализации 
Программы

Методы реализации
Программы

Средства реализации
Программы

Формирование позитивных установок к различным видам труда
Трудовые поручения (простые,
сложные, эпизодические, 
длительные, коллективные, 
индивидуальные)
Дежурство 
Общий, совместный, 
коллективный труд

1 группа методов:
Формирование нравственных 
представлений, суждений, 
оценок
Создание у детей 
практического опыта трудовой 
деятельности
Решение элементарных 
логических задач, загадок
Приучение к размышлению
Эвристические беседы
Беседы на этические темы
Чтение художественной 
литературы

Ознакомление с трудом 
взрослых
Собственная трудовая 
деятельность
Художественные средства: 
художественная литература, 
музыка, изобразительное 
искусство
Видеофильмы, слайды



Рассматривание иллюстраций
Рассказывание и обсуждение 
картин, иллюстраций
Просмотр телепередач, 
видеофильмов
Придумывание сказок
2 группа методов: создание у 
детей практического опыта 
трудовой деятельности
Приучение к положительным 
формам общественного 
поведения
Показ действий
Пример взрослого и детей
Наблюдения 
Организация деятельности 
общественно-полезного 
характера
Разыгрывание 
коммуникативных ситуаций
Создание педагогических 
ситуаций

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме
Индивидуальная
Подгрупповая
Экскурсия
Целевые прогулки
Режимные моменты
Самостоятельная деятельность

Наглядные методы:
Рассматривание иллюстраций, 
картин
Просмотр слайдов, 
видеофильмов
Практические методы:
Моделирование ситуаций
Решение проблемных ситуаций
Изготовление запрещающих и 
разрешающих плакатов
Экологические акции
Разработка правил
Составление мини-
энциклопедий, мини-книжек
Игровые методы:
Дидактические игры
Игровой тренинг
Игры-драматизации
Словесные методы:
Познавательные, 
эвристические беседы
Чтение художественной 
литературы
Рассказывание 

Модели
Макеты
Дидактические игры
Художественные средства: 
художественная литература, 
музыка, изобразительное 
искусство
Видеофильмы, слайды

Патриотическое воспитание
Индивидуальные
Подгрупповые
Фронтальные
Экскурсии 
Целевые прогулки
Режимные моменты
Самостоятельная деятельность

Наглядные методы:
Рассматривание иллюстраций, 
картин, глобусов, 
географических карт
Просмотр слайдов, 
видеофильмов, телепередач
Словесные:
Познавательные беседы
Чтение художественной 

Художественные средства: 
художественная литература, 
музыка, изобразительное 
искусство
Видеофильмы, слайды
Глобусы
Географические карты
Схемы, модели
Дидактические игры



литературы
Практические:
Создание мини-музея, 
коллекций
Оформление выставок
Создание мини-энциклопедий, 
мини-книжек, фотоальбомов
Решение кроссвордов
Изготовление панно
Решение проблемных вопросов
Игровые методы:
Дидактические игры
Речевые игры
Игры-упражнения
Словесные методы:
Познавательные, 
эвристические беседы
Чтение художественной 
литературы
рассказывание

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей
Классификация игр (С.Л. 
Новоселова)
Игры, возникающие по 
инициативе ребенка:
Игры-экспериментирование
Сюжетные самодеятельные 
игры
Игры, связанные с исходной 
инициативой взрослого:
Обучающие игры
Досуговые игры
Народные игры, идущие от 
исторической инициативы 
этноса
Обрядовые игры
Тренинговые игры
Досуговые игры

Игра, как средство освоения 
различных социальных ролей
Приемы руководства
Обогащение содержания игр, 
участие в играх детей, 
совместное изготовление с 
детьми игрового материала, 
участие в сговоре на игру, 
беседы, рассказы, 
напоминание, собственный 
образец речи, моделирование 
коммуникативных ситуаций

Средства для развития 
игровой деятельности
Образные игрушки
Предметы домашнего обихода
Транспортные и технические 
игрушки
Атрибутика ролевая
Бросовые и поделочные 
материалы, предметы-
заместители
Музыкальные игрушки и 
оборудование
Игрушки и оборудование для 
театрализованной 
деятельности
Дидактические игры, игрушки
Конструкторы, игрушки для 
экспериментирования

Образовательная область «Познавательное развитие»

Формы реализации
Программы

Методы реализации
Программы

Средства реализации
Программы

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Индивидуальная
Подгрупповая
Экскурсия
Целевые прогулки
Режимные моменты
Самостоятельная деятельность

Наглядные непосредственные
Наблюдения
Экскурсии
Осмотры помещения 
Рассматривание натуральных 
предметов
Наглядные опосредованные
Рассматривание игрушек, 
картин, фотографий
Описание картин и игрушек

Художественные средства: 
художественная литература, 
музыка, изобразительное 
искусство
Видеофильмы, слайды
Глобусы
Географические карты
Схемы, модели
Дидактические игры
Панно 



Рассказывание по игрушкам и 
картинам
Словесные
Чтение и рассказывание 
литературных произведений
Заучивание наизусть
Пересказ
Обобщающая беседа
Рассказывание без опоры на 
наглядный материал
Практические
Моделирование
Проектирование
Упражнения 
Игровые 
Дидактические игры
Игры-драматизации
Инсценировки
Дидактические упражнения
Пластические этюды
Хороводные игры

Познавательно-исследовательская деятельность
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Прогулки 
Режимные моменты
Самостоятельная деятельность

Наглядные
Наблюдения
Рассматривание объектов
Практические
Эксперименты
Опыты 
Исследования 

Оборудование и объекты для 
проведения экспериментов, 
опытов, исследований, 
экологической, 
естественнонаучной 
направленности

Образовательная область «Речевое развитие»

Формы реализации
Программы

Методы реализации
Программы

Средства реализации
Программы

Обогащение словаря
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Прогулки 
Экскурсии 
Режимные моменты
Трудовая  деятельность
Игровая деятельность
Творческая художественная 
деятельность

Методы накопления 
содержания детской речи
Рассматривание и 
обследование предметов
Осмотр помещений детского 
сада
Наблюдение за животными, 
растениями, деятельность 
взрослых
Рассматривание картин с 
знакомым, малознакомым 
содержанием
Чтение художественных 
произведений
Показ видеофильмов
Просмотр телепередач
Речевой образец педагога
Методы, направленные на 
закрепление и активизацию 
словаря
Рассматривание игрушек, 
картин

Демонстрационные картины
Предметные картинки
Игрушки
Дидактические игры
Художественная литература
Подборка видеофильмов
Коллекции предметов (дерево, 
бумага и т.д.)
Атрибуты для сюжетно-
ролевых игр
Оборудование для трудовой 
деятельности



Дидактические игры
Словарные упражнения
Загадывание и разгадывание 
загадок
Инсценировки с игрушками

Развитие грамматического строя речи
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Режимные моменты

Наглядные опосредованные
Рассматривание картин
Словесные
Чтение художественной 
литературы
Пересказ коротких рассказов и 
сказок
Практические
Грамматические упражнения
Словесные упражнения
Специальные упражнения
Игровые
Дидактические игры
Игры-драматизации с 
игрушками

Предметные картинки
Игрушки
Дидактические игры
Художественная литература

Развитие звуковой и интонационной культуры речи
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Режимные моменты

Словесные
Чтение и рассказывание 
сказок, рассказов
Практические
Словесные упражнения
Артикуляционные упражнения
Игровые
Рассказ-драматизация
Игра-драматизация
Дидактические игры

Предметные картинки
Игрушки
Дидактические игры
Художественная литература

Развитие связной речи
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Режимные моменты
Трудовая  деятельность

Наглядные непосредственные
Наблюдения
Рассматривание объектов
Словесные
Рассказ воспитателя
Разговор воспитателя с детьми
Беседы
Чтение художественной 
литературы
Рассматривание картин
Пересказ художественных 
произведений
Рассказывание по игрушкам, 
картине, из опыта
Творческое рассказывание
Речевые ситуации
Речевые логические загадки
Практические
Эксперименты
Опыты 
Исследования
Игровые
Дидактические и подвижные 
игры

Сюжетные картины
Репродукции пейзажных 
картин и натюрмортов
Предметные картины
Серия сюжетных картин
Разрезные картинки
Иллюстрации
Игрушки
Дидактические игры 
Художественная литература 
схемы, модели
Оборудование для трудовой 
деятельности



Предпосылки обучения грамоте
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 

Словесные
Чтение художественной 
литературы
Составление рассказа по 
картине, игрушке
Практические
Моделирование
Игровые
Речевые игры
Словарные упражнения
Игровые задания

Художественная литература
Предметные картинки
Схемы, модели
Звуковые, слоговые линейки
Табло
Счетные палочки
Игрушки
Дидактические игры
Касса букв

Знакомство с книжной культурой, детской литературой
Индивидуальные
Самостоятельная речевая 
деятельность

Наглядные непосредственные
Рассматривание репродукций, 
картин, иллюстраций
Просмотр слайдов, 
видеофильмов, телепередач
Словесные
Чтение художественной 
литературы
Беседа
Прослушивание записей 
исполнения литературных 
произведений
Практические
Моделирование
Проектирование
Игровые
Показ разных видов театров
Игра-драматизация

Детская литература
Сюжетные картины
Репродукция пейзажных 
картин и натюрмортов
Разные виды театров
Костюмы, декорации
Игрушки
Слайды, видеофильмы
Аудиозаписи литературных 
произведений
Портреты, писателей, 
художников
Дидактические игры

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Формы реализации
Программы

Методы реализации
Программы

Средства реализации
Программы

Изобразительная деятельность
Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Самостоятельная 
изобразительная деятельность

Наглядные
Наблюдение
Рассматривание репродукций 
картин, иллюстраций, 
скульптур, предметов
Показ 
Обследование
Словесные
Беседы
Практические 
Поисковые ситуации
Творческие задания
Творческие упражнения
Игровые
Игровые ситуации

Художественная литература
Произведения 
изобразительного искусства 
различных видов и жанров 
изобразительного искусства:
-народно-прикладного;
-пейзажная живопись;
-портрет;
-бытовой жанр;
-натюрморт;
-художники-иллюстраторы;
-сказочный мир
Дидактические игры
Изобразительные материалы

Художественная литература и фольклор
Индивидуальная Наглядные Художественная литература



Самостоятельная речевая 
деятельность

Рассматривание репродукций 
картин, иллюстраций
Просмотр слайдов, 
видеофильмов, телепередач
Словесные
Чтение художественной 
литературы
Рассказывание 
художественных произведений
Беседы 
Практические
Моделирование
Проектирование
Игровые
Показ разных видов театров
Игра-драматизация

Сюжетные картины
Репродукции пейзажных 
картин и натюрмортов
Разные виды театров
Костюмы, декорации
Игрушки
Слайды, видеофильмы
Аудиозаписи литературных 
произведений
Портреты писателей, 
художников
Дидактические игры

Музыка (слушание музыки, пение, музыкальные движения, игра на музыкальных инструментах,
музыкальная игра-драматизация)

Индивидуальная
Подгрупповая
Фронтальная 
Режимные моменты
Самостоятельная музыкальная 
деятельность

Наглядные
Рассматривание репродукций 
картин, иллюстраций
Просмотр слайдов, 
видеофильмов, телепередач
Словесные
Беседы прослушивание
Чтение художественной 
литературы
Практические
Танцы
Пляски
Хороводы
Упражнения
Творческие задания
Поисковые задачи
Проблемные задачи
Игровые
Музыкально-дидактические 
игры
Игра-драматизация
Инсценировки
Показ разных видов театров

Художественная литература
Сюжетные картины
Репродукции пейзажных 
картин и натюрмортов
Портреты композиторов
Разные виды театров
Костюмы, декорации
Игрушки
Слайды, видеофильмы
Аудиозаписи музыкальных 
произведений
Музыкально-дидактические 
игры

Образовательная область «Физическое развитие»

Формы реализации
Программы

Методы реализации
Программы

Средства реализации
Программы

Физкультурно-
оздоровительная работа
Утренняя гимнастика
Двигательная разминка
Физкультминутка
Оздоровительный бег
Индивидуальная работа по 
развитию движений
Прогулки-походы
Гимнастика после дневного 
сна

Наглядно-зрительные
Показ физических 
упражнений, использование 
наглядных пособий, имитация, 
зрительные ориентиры
Наглядно-слуховые
Музыка, песни
Тактильно-мышечные
Непосредственная помощь 
воспитателя
Словесные

Гигиенические факторы
Физические упражнения, 
пляски, танцы
Различные виды детской 
деятельности



Физкультурные занятия
Самостоятельные занятия
Физкультурно-массовые 
занятия
Неделя здоровья
Физкультурный досуг
Физкультурно-спортивные 
праздники на открытом 
воздухе
Игры-соревнования
Спартакиада 
Совместная физкультурно-
оздоровительная работа 
ДОО и семьи

Объяснения, пояснения, 
указания
Подача команд, распоряжений,
сигналов
Вопросы к детям
Образный сюжетный рассказ, 
беседа
Словесные инструкции
Практические
Повторение упражнений 
Упражнения в игровой форме
Упражнения в 
сорвеновательной форме
Составление мини-
энциклопедий, мини-книжек
Составление паспортов 
здоровья

Формы проведения образовательной деятельности
№
п/п

Наименование Содержание 

1 Комплексное занятие На одном занятии используются разные виды 
деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие

2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме, например, 
«Что такое хорошо и что такое плохо». Вполне 
может быть комплексным

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 
помещений детского сада, библиотеки, ателье 
других объектов социальной инфраструктуры 
района

4 Коллективное задание Коллективное написание письма другу, сочинение 
сказки по кругу и другое

5 Занятие-труд Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 
цветов

6 Интегрированное занятие Занятие, включающее разнообразные виды детской 
деятельности, объединенные каким-либо 
тематическим содержанием. Оно может состоять из 
двух-трех классических занятий, реализующих 
разделы образовательной программы, 
объединенных одной темой, или взаимосвязанных   
и       взаимопроникающих       видов     детской 
деятельности, где тематическое содержание 
выступает в роли главного.

7 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору 
на традиционных народных посиделках, 
предполагающих интеграцию различных видов 
деятельности

8 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 
деятельности, объединенных сюжетом хорошо 
знакомой им сказкой

9 Занятие – путешествие Организованное путешествие по родному городу, 
картинной галерее. Экскурсоводами могут быть 
сами дети



10 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком,
снегом

11 Занятие – конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, 
проводимых по аналогии с популярными 
телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где?

Когда?» и другими
12 Занятие – рисунки- сочинения Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 

собственным рисункам
13 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие
14 Комбинированное занятие В процессе проведения занятия сочетается 

несколько видов деятельности (игровая, 
изобразительная, музыкальная и т.д.) и 
используются методы и приемы из разных 
педагогических методик (методики р/р, методика 
развития ИЗО, методика музыкального воспитания 
и т.д.)

II.3. Особенности  образовательной  деятельности  разных  видов  и
культурных практик

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно
в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса
с использованием       детских       проектов, игр-путешествий,       коллекционирования,
экспериментирования,  ведение  детских  дневников  и  журналов,  создания  спектаклей-
коллажей и многое другое.

Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на  организации
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка  дошкольного
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы
для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и
средней  группах  детского  сада  игровая  деятельность  является  основой  решения  всех
образовательных  задач.  В  сетке  непосредственно  образовательной  деятельности  игровая
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является
основой  для  организации  всех  других  видов  детской  деятельности.  Игровая  деятельность
представлена в образовательном процессе  в  разнообразных формах -  это дидактические и
сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые
проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового
опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной
образовательной  деятельности.  Организация  сюжетно-ролевых,  режиссерских,
театрализованных  игр  и  игр-драматизаций  осуществляется  преимущественно  в  режимных
моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение
культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в
старшем дошкольном возрасте).  В сетке непосредственно организованной образовательной



деятельности  она  занимает  отдельное  место,  но  при  этом коммуникативная  деятельность
включается  во  все  виды  детской  деятельности,  в  ней  находит  отражение  опыт,
приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя  широкое
познание  детьми  объектов  живой  и  неживой  природы,  предметного  и  социального  мира
(мира  взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и
способов  познания  (моделирования,  экспериментирования),  сенсорное  и  математическое
развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора  организуется как процесс
слушания  детьми  произведений  художественной  и  познавательной  литературы,
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано
как  непосредственно  чтение  (или  рассказывание  сказки)  воспитателем  вслух,  и  как
прослушивание

аудиозаписи.
Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена  разными

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей

с  изобразительным     искусством,     развитием     способности     художественного
восприятия.

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный
опыт  дошкольников,  обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-исследовательской,
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые
проводятся  музыкальным  руководителем  дошкольного  учреждения  в  специально
оборудованном помещении.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой,
требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями
действующего  СанПин.  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания,
обучения  и  развития  ребенка.  В режимных процессах,  в  свободной детской  деятельности
воспитатель  создает  по  мере  необходимости,  дополнительно  развивающие  проблемно-
игровые или практические  ситуации,  побуждающие дошкольников применить  имеющийся
опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок  времени
включает:

 наблюдения  -  в  уголке  природы;  за  деятельностью взрослых  (сервировка  стола  к
завтраку);
 индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей  (дидактические,
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
 создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения,
сотрудничества,  гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в  детском  саду,  проявлений
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;
 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и
пр.);
 беседы и разговоры с детьми по их интересам;
 рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр  видеоматериалов
разнообразного содержания;
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных
областей;
 двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  от  содержания



организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время
прогулки включает:

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной
активности и укрепление здоровья детей;
 наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленное  на  установление
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
 экспериментирование  с  объектами  неживой  природы;  сюжетно-ролевые  и
конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
 свободное общение воспитателя с детьми.

Культурные практики

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики,
ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  видах
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора,
творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей.  Организация
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

 Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая, режиссерская,  игра-
драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение  содержания
творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых   для   организации
самостоятельной игры.

 Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное
участие.  Такие  ситуации  могут  быть  реально-практического  характера  (оказание
помощи  малышам,  старшим),  условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных
сюжетов  или  сюжетов  литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В
ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей
об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор,
связывает  содержание  разговора  с  личным  опытом  детей.  В  реально-практических
ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого,  участливого отношения к
людям,  принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов»,  «Мы
украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем
заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на  события,  которые  происходят  в  группе,
способствовать разрешению возникающих проблем.

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для  использования
и применения знаний и умений. 
Мастерские  разнообразны  по  своей  тематике,  содержанию,  например,  занятия

рукоделием,  приобщение  к  народным  промыслам  («В  гостях  у  народных  мастеров»),
просмотр  познавательных  презентаций,  оформление  художественной  галереи,  книжного
уголка  или  библиотеки  («Мастерская  книгопечатания»,  «В  гостях  у  сказки»),  игры  и
коллекционирование.  Начало  мастерской  –  это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,
рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом:
словом,  звуком,  цветом,  природными  материалами,  схемами  и  моделями.  И  обязательно
включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему
удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской
является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия
на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

 Музыкально-театральная  и  литературная  гостиная  (детская  студия)  -  форма
организации  художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая



организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных  произведений,  творческую
деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или
музыкальном материале.

 Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  –  система  заданий  преимущественно
игрового  характера,  обеспечивающая  становление  системы  сенсорных  эталонов
(цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной
деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды,
систематизировать   по  какому-либо признаку  и  пр.).  Сюда относятся  развивающие
игры, логические упражнения, занимательные задачи.

 Досуг  -  вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый   взрослыми для  игры,
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и
подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.  Возможна  организация
досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном
возрасте).  В этом случае досуг организуется  как «кружок».  Например,  для занятий
рукоделием, художественным трудом и пр.

 Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.



II.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

В  образовательном  процессе  ребенок  и  взрослые  выступают  как  субъекты
педагогической  деятельности,  в  которой  взрослые  определяют  содержание,  задачи,
способы их реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир.

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов
деятельности,  выбор которых осуществляется  при  участии взрослых с  ориентацией  на
интересы, способности ребенка.

Ситуация  выбора  важна  для  дальнейшей  социализации  ребенка,  которому
предстоит  во  взрослой  жизни  часто  сталкиваться  с  необходимостью  выбора.  Задача
педагога в этом случае – помочь ребенку определиться с выбором, направить и увлечь его
той  деятельностью,  в  которой,  с  одной  стороны,  ребенок  в  большей  степени  может
удовлетворить  свои  образовательные  интересы  и  овладеть  определенными  способами
деятельности, с другой – педагог может решить собственно педагогические задачи.

Уникальная природа ребенка дошкольного возраста может быть охарактеризована
как деятельностная. Включаясь, в разные виды деятельности, ребенок стремится познать,
преобразовать мир самостоятельно за счет возникающих инициатив.

Все  виды  деятельности  предусмотренные  Программой,  используются  в  равной
степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в
совместной  деятельности,  в  режимных  моментах  и  др.  Воспитателю  важно  владеть
способами поддержки детской инициативы.

Обязательным условием взаимодействия  педагога  с  ребенком  является  создание
развивающей  предметно-пространственной  среды,  насыщенной  социально-значимыми
образцами  деятельности  и  общения,  способствующей  формированию  таких  качеств
личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь
играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события,
происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в
деятельности ребенка, в его эмоциональном развитии.

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы:
 учет  индивидуальных  особенностей  детей,  стремление  найти  подход  к

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;
 уважение  каждого  ребенка,  независимо  о  т  его  достижений,  достоинств  и

недостатков;
 привлечение детей к планированию жизни группы;
 создание в группе положительного психологического микроклимата;
 уважение индивидуальных вкусов и привычек детей;
 поощрение желаний создавать что-либо по собственному замыслу;
 создание  условий  для  разнообразной  самостоятельной  творческой  деятельности

детей;
 помощь детям в решении проблем;
 адекватная оценка результата деятельности ребенка с одновременным признанием

его усилий и указаний возможных путей и способов совершенствования продуктов;
 спокойная реакция на неуспех ребенка;
 создание  ситуации,  позволяющих  ребенку  реализовать  свою  компетентность,

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;
 взаимодействие  с  родителями  по  вопросам  образования  ребенка,

непосредственного  вовлечения  их в  образовательную деятельность,  в  том числе
посредством  создания  образовательных  проектов,  на  основе  выявления
потребности и поддержки образовательных инициатив семьи. Детская инициатива



проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности  детей  по  выбору  и
интересам.
Возможность играть,  рисовать,  конструировать,  сочинять  и пр. в соответствии с

собственными  интересами  является  важнейшим  источником  эмоционального
благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все  виды деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме
самостоятельной инициативной деятельности:

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
 развивающие и логические игры;
 музыкальные игры и импровизации;
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
 самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно
соблюдать ряд общих требований:

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению
новых знаний и умений;

 создавать  разнообразные условия и  ситуации,  побуждающие детей  к  активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

 постоянно расширять область задач, которые дети решают
самостоятельно;

 постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие
сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять  детскую
инициативу;

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить
начатое дело до конца;

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
 своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно  проявляющих

небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату,  склонных  не  завершать
работу;

 дозировать  помощь  детям,  если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок
действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого  ребенка,
побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Младшая группа
В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно  проявляться  потребность  в

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы,
которые  задают  дети.  Воспитатель  поощряет  познавательную  активность  каждого
ребенка,  развивает  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию  свойств  и
качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять
их  познавательную  активность,  создавая  ситуации  самостоятельного  поиска  решения
возникающих проблем.

Воспитатель  показывает  детям  пример  доброго  отношения  к  окружающим:  как
утешить  обиженного,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Он  помогает  малышам  увидеть  в
мимике  и  жестах  проявление  яркого  эмоционального  состояния  людей.  Своими
одобрениями  примером  воспитатель  поддерживает  стремление  к  положительным



поступкам,  способствует  становлению  положительной  самооценки,  которой  ребенок
начинает дорожить.

Младшие дошкольники - это в первую очередь деятели, а не наблюдатели.
Опыт  активной  разнообразной  деятельности  составляет  важнейшее  условие  их

развития.  Поэтому  пребывание  ребенка  в  детском  саду  организуется  так,  чтобы  он
получил  возможность  участвовать  в  разнообразных  делах:  в  играх,  двигательных
упражнениях,  в  действиях  по  обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их
использованию,  в  рисовании,  лепке,  речевом  общении,  в  творчестве  (имитации,
подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).
3-4 года 

Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  является  игровая  и
продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:
 создавать  условия  для  реализации  собственных  планов  и  замыслов  каждого

ребенка;
 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях;
 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;
 помогать  ребенку  найти  способ  реализации  собственных  поставленных  целей;

способствовать  стремлению  научиться  делать  что-то  и  поддерживать  радостное
ощущение возрастающей умелости;

 в ходе занятий и повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка,
позволять действовать ему в своем темпе;

 не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих.  Ограничить
критику  исключительно  результатами  продуктивной  деятельности,  используя  в
качестве субъекта критики игровые персонажи;

 учитывать  индивидуальные  особенности  детей,  стремиться  найти  подход  к
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и
недостатков;

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере
проявлять  любовь  ко  всем  детям:  выражать  радость  при  встрече,  использовать
ласку  и  теплые  слова  для  выражения  своего  отношения  к  каждому  ребенку,
проявлять деликатность и терпимость;

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой
игровой и продуктивной деятельности.

Средняя группа
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.
Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы

разнообразных  обследовательских  действий,  приемов  простейшего  анализа,  сравнения,
умения  наблюдать.  Воспитатель  специально  насыщает  жизнь  детей  проблемными
практическими  и  познавательными  ситуациями,  в  которых  детям  необходимо
самостоятельно  применить  освоенные приемы (определить,  влажный или сухой песок,
годится  ли  он  для  постройки;  отобрать  брусочки  такой  ширины,  чтобы  по  ним
одновременно  проезжали  2  или  3  машины  и  пр.).  В  своих  познавательных  интересах
ребенок  средней  группы  начинает  выходить  за  рамки  конкретной  ситуации.  Возраст
«почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?»,
«Зачем?»,  «Для  чего?»  Развивающееся  мышление  ребенка,  способность  устанавливать
простейшие  связи  и  отношения  между  объектами  пробуждают  широкий  интерес  к



окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и
теми  же  вопросами,  чтобы  докопаться  до  волнующей  его  истины,  и  от  воспитателя
требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы.

Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам
и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать
и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет
доверие дошкольников к взрослому.

В  свободной  деятельности  дети  по  желанию  выбирают  интересные  занятия  в
организованных в группе центрах активности.

Это - центры игры, театрализации, искусства,  науки, строительства,  математики,
двигательной  деятельности.  Во  время  занятий  и  в  свободной  детской  деятельности
воспитатель  создает  различные  ситуации,  побуждающие  детей  проявить  инициативу,
активность,  совместно  найти  правильное решение  проблемы (примеры таких  ситуаций
приведены в  конкретных  разделах  программы).  По  мере  того  как  дети  учатся  решать
возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в
себе.  Дети  испытывают  большое  удовлетворение,  когда  им  удается  выполнить  без
помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие
победы воспитатель всегда высоко оценивает.

У  детей  средней  группы  идет  активное  развитие  и  созревание  эмоциональной
сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от
общения  с  окружающими постепенно  перерастает  в  более  сложное  чувство  симпатии,
привязанности.  Поддерживая  их,  воспитатель  специально  создает  ситуации,  в  которых
дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим.

Это  ситуации  взаимной  поддержки  и  взаимной  помощи  детей,  проявления
внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам:
«Помоги  другу»,  «Поделись  с  другими»,  «Нашим  животным с  нами  хорошо»,  «Мы  -
помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей,
направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь.

Много внимания уделяется  развитию творческих способностей детей -  в игре,  в
изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности.

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их
познавательную  активность  и  развить  самостоятельность,  организация  разнообразной
деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей
в средней группе детского сада.

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор
игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр -
примерно  1  раз  в  2  месяца).  Около  15%  игр  должны  быть  предназначены  для  детей
старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии
сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.

В  средней  группе  активно  развивается  детская  самостоятельность.  Постепенно
совершенствуются  умения дошкольников самостоятельно действовать  по собственному
замыслу.  Сначала  эти  замыслы  не  отличаются  устойчивостью  и  легко  меняются  под
влиянием  внешних  обстоятельств.  Поэтому  воспитателю  необходимо  развивать
целенаправленность  действий,  помогать  детям  устанавливать  связь  между  целью
деятельности и ее результатом,  учить находить и исправлять ошибки.  Помощниками в
этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие
детям очередность  выполнения действий от  постановки  цели  к результату.  Это может
быть  последовательность  процесса  создания  постройки,  выполнения  аппликации,
бытового труда и пр.

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по
мере  необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-практические  ситуации,



побуждающие  дошкольников  применить  имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,
активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

4-5 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является

познавательная  деятельность,  расширение  информационного  кругозора,  игровая
деятельность со сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к

их попыткам внимательно, с уважением;
 обеспечивать для детей возможности осуществление их желания переодеваться и

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и
элементов  костюмов  для  переодевания,  а  также  технические  средства,
обеспечивающие стремление детей петь, танцевать, двигаться под музыку;

 создавать  условия,  обеспечивающие  детям  возможность  конструировать  из
различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не
допускать критики его личности, его качеств;

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
 обязательно  участвовать  в  играх  детей  по  их  приглашению  (или  при  их

добровольном  согласии)  в  качестве  партнера,  равноправного  участника,  но  не
руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона,
введение второстепенного героя, объединения двух игр);

 привлекать  детей  к  украшению  группы  к  различным  мероприятиям,  обсуждая
разные возможности и предложения;

 побуждать  детей  формировать  и  выражать  собственную  эстетическую  оценку
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание
во время занятий;

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

II.5. Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с
семьями воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам  воспитания,
обучения,  развития детей,  условий организации разнообразной деятельности в детском
саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и
семье, а также с трудностями,  возникающими в семейном и общественном воспитании
дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание  в  детском  саду  условий для  разнообразного  по  содержанию  и  формам
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов
и родителей с детьми;
• привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.



В основу совместной  деятельности  семьи и дошкольного  учреждения  заложены
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная ответственность родителей и педагогов.

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  МБДОУ  «ДС  №  23»  на  общих
родительских собраниях,  анализом участия родительской общественности в жизни
МБДОУ «ДС № 23»;

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ «ДС № 23», направленной
на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

 участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых  мероприятий,
работы родительского комитета

 целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное  дошкольное
воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых
занятиях

На сегодняшний день в МБДОУ «ДС № 23»  осуществляется интеграция 
общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей:
- с семьями воспитанников;
- с  будущими родителями.

Основные направления и формы работы с семьей

Направления
взаимодействия

Формы взаимодействия

Изучение семьи, 
запросов, уровня 
психолого-
педагогической 
компетентности.

- Социологическое обследование по определению социального 
статуса и микроклимата семьи;
- беседы (администрация, воспитатели, специалисты);
- наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком;
- анкетирование;
- проведение мониторинга потребностей семей в 
дополнительных услугах.

Информирование 
родителей

- Рекламные буклеты;
- журнал для родителей;
- визитная карточка учреждения;
- информационные стенды;
- выставки детских работ;
- личные беседы;
- общение по телефону;
- индивидуальные записки;
- родительские собрания;
- родительский клуб;



- официальный сайт ДОУ;
- общение по электронной почте;
- объявления;
- фотогазеты;
- памятки.

Консультирование 
родителей

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 
семейное, очное, дистанционное консультирование)

Просвещение и 
обучение родителей

По запросу родителей или по выявленной проблеме:
- педагогические гостиные;
- семинары-практикумы;
- мастер-классы;
- приглашения специалистов;
- официальный сайт организации;
- web-страницы в сети Интернет;
- творческие задания;
- тренинги;
- папки-передвижки;
- папки-раскладушки.

Совместная 
деятельность МБДОУ и
семьи

- Дни открытых дверей;
- дни семьи;
- организация совместных праздников;
- семейный театр;
- совместная проектная деятельность;
- выставки семейного творчества;
- семейные фотоколлажи;
- субботники;
- досуги с активным вовлечением родителей.

Взаимопознание и взаимоинформирование
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с

воспитательными  возможностями  семьи  ребенка,  а  семья  имеет  представление  о
дошкольном  учреждении,  которому  доверяет  воспитание  ребенка.  Это  позволяет
оказывать  друг  другу  необходимую  поддержку  в  развитии  ребенка,  привлекать
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную  возможность  для  обоюдного  познания  воспитательного  потенциала
дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием
бесед,  анкетирования,  сочинений;   посещение   педагогами   семей   воспитанников;
организация  дней  открытых  дверей     в детском саду; разнообразные собрания-встречи,
ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей
сторон.

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия
барьеров  общения  желательно  использовать  специальные  методы,  вызывающие  у
родителей  позитивные  эмоции,  ориентированные    на   развитие   доверительных
отношений   с   педагогами   («Выбери      дистанцию»,  «Ассоциативный  ряд»,  «Язык
фотографий»,  «Разговор  без  умолку»  и  др.).  Такие  собрания  целесообразно  проводить
регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о
разнообразных  фактах  из  жизни  детей  в  детском  саду  и  семье,  о  состоянии  каждого
ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-
родительских) отношений.



Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед,
консультаций,  на  собраниях,  конференциях)  либо  опосредованно,  при  получении
информации  из  различных  источников:  стендов,  газет,  журналов  (рукописных,
электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского
сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).

Стенды
На стендах  размещается  стратегическая  (многолетняя),  тактическая  (годичная)  и

оперативная  информация.  К  стратегической  относятся  сведения  о  целях  и  задачах
развития  детского  сада  на  дальнюю  и  среднюю  перспективы,  о  реализуемой
образовательной  программе,  об  инновационных  проектах  дошкольного  учреждения,  а
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся
сведения  о  педагогах  и  графиках  их  работы,  о  режиме  дня,  о  задачах  и  содержании
воспитательно-образовательной  работы  в  группе  на  год.  Оперативная  стендовая
информация,  предоставляющая  наибольший  интерес  для  воспитывающих  взрослых,
включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду,
районе):  акциях,  конкурсах,  репетициях,  выставках,  встречах,  совместных  проектах,
экскурсиях выходного дня и т.д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает,
ее необходимо постоянно обновлять.

Стендовая  информация  вызывает  у  родителей  больше  интереса,  если  они
принимают  участие  в  ее  подготовке,  а  также  если  она  отвечает  информационным
запросам  семьи,  хорошо  структурирована  и  эстетически  оформлена  (используются
фотографии и иллюстративный материал).

Для  того  чтобы информация  (особенно  оперативная)  своевременно  поступала  к
воспитывающим  взрослым,  важно  дублировать  ее  на  сайте  детского  сада,  а  также  в
семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых
В  современном  быстро  меняющемся  мире  родители  и  педагоги  должны

непрерывно повышать свое образование.
Под  образованием  родителей  международным  сообществом  понимается

обогащение  знаний,  установок  и  умений,  необходимых  для  ухода  за  детьми  и  их
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье
и  обществе.  При  этом  образование  родителей  важно  строить  не  на  императивном
принципе,  диктующем,  как  надо  воспитывать  детей,  а  на   принципе  личностной
центрированности.

Функцию  просвещения  родителей  выполняет  не  только  детский  сад,  но  и  его
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность.  Все
более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое,
национально-патриотическое,  медицинское  просвещение.  Сохраняет  свою актуальность
научное  просвещение,  ориентированное  на  ознакомление  воспитывающих  взрослых  с
достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Какие  бы культурно-просветительские  программы ни выбрали взрослые,  важно,
чтобы  просвещение  ориентировало  родителей  и  специалистов  на  саморазвитие  и
самосовершенствование.

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и
онлайн-конференции),    родительские   собрания   (общие   детсадовские,   районные,
городские, областные), родительские и педагогические чтения.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия
с  партнерами,  обеспечивающими  их  образование  (социальным педагогом,  психологом,
старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и
формировании содержания образовательных программ «родительской школы».

Программы  родительского  образования  важно  разрабатывать  и  реализовывать
исходя из следующих принципов:



 целенаправленности  — ориентации  на  цели  и  приоритетные  задачи  образования
родителей;

 адресности — учета образовательных потребностей родителей;
 доступности  —  учета  возможностей  родителей  освоить  предусмотренный

программой учебный материал;
 индивидуализации  —  преобразования  содержания,  методов  обучения  и  темпов

освоения  программы  в  зависимости  от  реального  уровня  знаний  и  умений
родителей;

 участия  заинтересованных  сторон  (педагогов  и  родителей)  в  инициировании,
обсуждении  и  принятии решений, касающихся содержания образовательных
программ и его корректировки.
Основные  формы  обучения  родителей:  лекции,  семинары,  мастер-классы,

тренинги, проекты, игры.
Мастер-классы
Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального

мастерства,  с  целью  привлечения  внимания  родителей  к  актуальным  проблемам
воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами
родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса
придается  практическим  и наглядным методам.  Мастер-класс  может  быть  организован
сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником,
режиссером, экологом и др.).

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

Совместная  деятельность  воспитывающих взрослых может  быть  организована  в
разнообразных  традиционных  и  инновационных  формах  (акции,  ассамблеи,  вечера
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента,
организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные
гостиные,  фестивали,  семейные  клубы,  вечера  вопросов  и  ответов,  салоны,  студии,
праздники  (в  том  числе  семейные),  прогулки,  экскурсии,  проектная  деятельность,
семейный театр).

В  этих  формах  совместной  деятельности  заложены  возможности  коррекции
поведения  родителей  и  педагогов,  предпочитающих  авторитарный  стиль  общения  с
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству

Семейные праздники
Традиционными  для  детского  сада  являются  детские  праздники,  посвященные

знаменательным  событиям  в  жизни  страны.  Новой  формой,  актуализирующей
сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском
саду.

Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и
семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать
День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая),
Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так
как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними
находятся родители.

Семейный театр
На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная

деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с
семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей
и взрослых в форме семейного театра.  Семейный театр в детском саду как творческое



объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и
руководителя  театральной  студии  детского  сада)  может  быть  создан  не  только  при
участии  педагогов,  но  и  при  поддержке  работников  культуры  (режиссера  и  актеров
театра).

Семейный абонемент
Прекрасную  возможность  встречи  с  искусством  способны  предоставить  семье

детский сад и его партнеры - учреждения искусства и культуры, организующие встречу с
искусством  по  заранее  составленным программам  воскресного  (субботнего)  семейного
абонемента.  Программы  могут  быть  как  комплексными,  так  и  предметными,
посвященными тому или  иному виду  искусства.   Например,   «Здравствуй,   музыка!»,
«Чудо  по  имени  театр»,  «В  гостях  у   художника», «Музей и семья», «Семейные
встречи в библиотеке» и др.

Семейная ассамблея
Семейная  ассамблея  -  форма  досуга,  объединяющая  семьи  воспитанников  и

педагогов  учреждений  образования,  культуры и  искусства  с  целью знакомства  друг  с
другом,  погружения  в  разнообразную  совместную  деятельность  (художественно-
продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную
как для детей, так и для взрослых.

Организаторами  семейной  ассамблеи  могут  выступить  как  отдельно  взятый
детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз,
музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года,
летом - желательно на открытом воздухе.

Проектная деятельность
Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как

проекты.  Они меняют  роль  воспитывающих  взрослых в  управлении  детским  садом,  в
развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть
способами  коллективной  мыслительной  деятельности;  освоить  алгоритм  создания
проекта,  отталкиваясь  от  потребностей  ребенка;  достичь  позитивной  открытости  по
отношению  к  коллегам,  воспитанникам  и  родителям,  к  своей  личности;  объединить
усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.

Идеями для  проектирования  могут  стать  любые предложения,  направленные  на
улучшение  отношений  педагогов,  детей  и  родителей,  на  развитие  ответственности,
инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня
семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых
и др.

Семейный календарь
Интересные  идеи  для  проектов  рождаются  благодаря  семейному  календарю,

который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить
время для взаимодействия и общения с ребенком.

Семейный  календарь  может  состоять  из  двух  взаимосвязанных,
взаимопроникающих  частей:  одна  -  сопровождающая  инвариантная,  предлагаемая
детским  садом  для  всех  семей  воспитанников;  вторая  -  вариативная,  проектируемая
каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.

Сопровождающая   инвариантная   часть календаря, разрабатываемая
педагогами   с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может
включать  следующие  сведения:  о  сезоне,  а  также  о  сезонных  народных праздниках  и
рекомендации  по  их  проведению  в  семье  с  учетом  возраста  детей;  о  всемирных,
всероссийских  государственных,  областных,  городских,  районных  праздниках  и
рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных
праздниках,  отмечаемых  в  семье,  и  рекомендации  по  организации  с  детьми  бесед  о
профессиях;  о  мероприятиях,  проводимых  для  семей  воспитанников  в  детском  саду
(консультациях,   заседаниях  клуба  и  пр.);  о  репертуаре  театров  и  рекомендации  о



проведении  «дня  театра»  в  семье;  о  музеях   города  и  об  организуемых  выставках,
рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их
посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации
разнообразной деятельности в семье - семейного чтения, семейных прогулок на природу,
экскурсий в  музей,  на  выставки,  к  достопримечательностям  (погружение  в  историю  и
культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п.

Вторая,  вариативная  часть,  планируемая  семьей,  может  содержать  следующие
сведения:  о  семейных  праздниках  -  днях  рождения  членов  семьи,  родных  (именины),
друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных
прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить
свои художественно-оформительские способности.

Семейный  календарь  рождает  у  родителей  и  прародителей  идеи  будущих
совместных дел в семье и детском саду.

II.6. Иные характеристики содержания Программы

Наименование Автор Цель
«Основы
безопасности  детей
дошкольного
возраста»

Р.Б. Стеркина, 
О.Л. Князева, 
Н.Н. Авдеева

Сформировать  у  ребенка  навыки
разумного  поведения,  научить  адекватно
вести себя в опасных ситуациях дома и на
улице,  в  городском  транспорте,  при
общении  с  незнакомыми  людьми,
взаимодействии  с  пожароопасными
предметами,  животными  и  ядовитыми
растениями;  способствовать  становлению
основ  экологической  культуры,
приобщению к здоровому образу жизни.

«Ладушки» И.Каплунова,
И.Новоскольцева

Музыкально-творческое  развитие  детей  в
процессе  различных  видов  музыкальной
деятельности:  музыкально-ритмических
движений,  инструментального
музицирования, пения, слушания музыки,
музыкально-игровой  деятельности
(плясок, игр, хороводов).

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова Формирование  у  детей  раннего  и
дошкольного  возраста  эстетического
отношения  и  художественно-творческих
способностей  в  изобразительной
деятельности.

III. Организационный отдел

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса
Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности

Наличие  автоматической  системы
пожарной сигнализации

Автоматическая пожарная система имеется
в надлежащем состоянии

Организация охраны и пропускного режима Организован пропускной режим
Наличие  списков  телефонов Списки телефонов в наличии, имеются на 1



обеспечивающих безопасность этаже здания
Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 2 эвакуационных плана
Наличие  и  состояние  пожарных
(эвакуационных) выходов

Пожарные  (эвакуационные)  входы  в
удовлетворительном состоянии

Состояние территории, наличие ограждения Территория  в  удовлетворительном
состоянии.  Ограждение  –  забор
металлический.

Наличие ответственных лиц за обеспечение
пожарной безопасности

Заведующий хозяйством

Наличие ответственных лиц за обеспечение
охраны труда

Заведующий хозяйством

Наличие ответственных лиц за обеспечение
безопасности образовательного процесса

Заведующий  хозяйством,  старший
воспитатель, воспитатели, специалисты

Перечень оборудования
Помещение Оснащение 

Групповые комнаты
Образовательная  деятельность
осуществляемая  в  процессе  организации
различных видов детской деятельности
Самостоятельная деятельность детей
Образовательная  деятельность  детей
осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов
Удовлетворение  детей  в  потребности
самовыражения
Индивидуальная работа
Совместные  с  родителями  групповые
мероприятия:  досуги,  родительские
собрания, конкурсы, развлечения и т.д.

Детская мебель: столы, стулья
Сюжетно-ролевые  в  соответствии  с
возрастом  (условно):  «Магазин»,
«Больница»,  «Парикмахерская»,  «Кафе»  и
т.д.
Центр  познания  (центр  грамотности,
математики, краеведение, наука и природа,
детская лаборатория)
Центр творчества (центр искусства,
театральной и музыкальной деятельности)
Игровой  центр  (центр  сюжетно-ролевых
игр, строительно-конструктивных игр)
Литературный центр
Спортивный центр
Творческая мастерская 
Уголок  первоклассника  (подготовительная
группа)
Игрушки,  игры,  пособия  в  соответствии  с
возрастными особенностями детей
Мебель согласно роста детей
Паласы
Наборы  развивающих  и  дидактических
пособий и игрушек, раздаточный материал,
детская  литература,  наборы  детских
конструкторов,  материал  для
изодеятельности,   подборки  методической
литературы, перспективные и календарные
планы,  табеля  посещаемости  и  другая
документация.
Более подробно – паспорт группы.

Спальные помещения
Дневной сон
Образовательная  деятельность
осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов
Гимнастика  пробуждения  после  дневного
сна

Кровати, раскладушки
Оборудование  для  профилактики
плоскостопия
Подборка дисков с записями колыбельных,
звуков  природы,  музыкальных
произведений



Игровая деятельность
Приемная 
Образовательная  деятельность
осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов
Информационно-просветительская  и
консультативная  работа  с  родителями
(законными представителями)

Индивидуальные  шкафчики,  выставка
детских  творческих  работ,  стенды  с
информацией для родителей
Выносной материал для прогулок

Умывальные комнаты
Образовательная  деятельность
осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов
Гигиенические процедуры
Закаливание водой
Детский труд, связанный с водой

Туалеты разделенные экранами
Раковины
Шкафчики  для  полотенец  на  каждого
ребенка
В  1  младшей  группе  горшки  на  каждого
ребенка

Кабинет учителя-логопеда
Коррекционно-развивающая деятельность с
детьми с нарушением речи
Диагностическая работа
Индивидуальные занятия с детьми
Информационно-просветительская  и
консультативная  работа  с  родителями
(законными представителями)

Стол и стулья для индивидуальных занятий
с  детьми,  шкаф  и  полки  для  наглядных
пособий,  учебного  материала  и
методической  литературы,  настенное
зеркало  для  индивидуальной  работы  над
произношением,  индивидуальные  зеркала,
шпатели,  умывальник  для  мытья  рук,
полотенце.
Боле подробно – паспорт кабинета 

Методический  кабинет (совмещен  с
кабинетом заведующего)
Организация  консультаций,  семинаров,
практикумов, педагогических советов
Удовлетворение информационных,  учебно-
методических,  образовательных
потребностей педагогов
Организация  нормативно-правового
обеспечения
Организация  деятельности  творческих
групп
Самообразование педагогов
Подготовка  педагогов  к  выступлениям
разного уровня
Выставки  педагогической  литературы,
методических разработок и материалов
Индивидуальная  работа  с  педагогами,
консультации, оказание помощи, обучение
Осуществление  электронного
документооборота
Разработка  необходимой  документации,
планов,  положений,  проектов,  программ и
т.д.
Создание  мультимедийных  презентаций,
слайд-программ, видеофильмов
Аналитическая деятельность
Изучение и обобщение передового опыта
Обработка  и  хранение  различных

Портфолио педагогов
Библиотека  методической  литературы,
периодических изданий
Авторские программы и технологии
Демонстрационный материал, картины
Материалы конкурсов
Нормативно-правовая документация
Стенд
Компьютер,  принтер,  фотоаппарат,
ламинатор,  брошюратор,  музыкальный
центр
Более подробно – номенклатура дел



документов
Медицинский  кабинет,  процедурный
кабинет, изолятор
Профилактическая  оздоровительная  работа
с детьми
Оказание первой медицинской помощи
Медицинские осмотры детей
Антропометрические измерения
Мониторинг заболеваемости
Составление меню
Изоляция заболевших детей
Хранение документов
Консультативная  работа  с  сотрудниками и
родителями (законными представителями)

Медицинская документация
Ростомер
Медицинские весы
Холодильник
Тонометр
Термометры
Медицинский  шкаф  с  лекарственными
препаратами и перевязочными материалами
Стол, стул, кушетка
Медицинские карты детей
Санитарные книжки сотрудников
Журналы документов
Подборка  литературы  по  организации
питания в детском саду, составление меню
Десятидневное меню

Коридоры
Ознакомительная,  информационная,
просветительская работа с родителями
Образовательная деятельность с детьми
Информационная, профилактическая работа
с сотрудниками

Стенды  с  нормативно-правовыми
документами,  обеспечивающих
образовательную  деятельность  ДОУ,  о
правилах  приема  детей,  о  защите  прав  и
достоинств  ребенка,  об  организации
образовательного  процесса  в  ДОУ,  о  ГО,
ОТ,  ТБ,  о  пожарной  безопасности,  о
медицинском  сопровождении
образовательного процесса 
Стенд объявлений

Другие помещения ДОУ
Пищеблок
Приготовление пищи для детей 

 Электрические плиты
Протирочная и резочная машина
Электромясорубка
Холодильники
Посуда
Разделочные столы
Доски
Технологические карты
Меню и др.

Прачечная Машина-автомат,  гладильная  доска,
электрический утюг, моечная ванна

Объекты территории, функциональное
использование

Оснащение

Участки групп
Образовательная  деятельность,
осуществляемая  в  процессе  организации
различных видов детской деятельности
Самостоятельная деятельность детей
Удовлетворение  потребности  в
самовыражении
Индивидуальная работа
Закаливание детей
Консультативная  работа  с  родителями
(законными представителями)

5  участков  для  прогулок  (у  каждой
возрастной  группы  свой  участок):  горки,
песочницы,  физкультурное  оборудование,
цветники

Зона зеленых насаждений
Образовательная  деятельность,

Зеленые насаждения (деревья и кустарники)
Газоны, клумбы



осуществляемая  в  процессе  организации
различных видов детской деятельности
Совместная  деятельность  по  приобщению
воспитанников  к  природе,  формированию
основ  экологического  сознания:  беседы,
наблюдениями  за  живыми  объектами,
экологические игры
Экспериментальная  и  опытническая
деятельность 
Индивидуальная работа с детьми

III.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Материалы и средства обучения и воспитания
Игрушки Сюжетные  (образные)  игрушки: куклы,  фигурки

изображающие  людей  и  животных,  транспортные
средства, посуда, мебель и др.
Дидактические  игрушки:  народные  игрушки,  мозаики,
настольные и печатные игры
Спортивные  игрушки: направленные  на  укрепление
мышц руки, предплечья, развитие координации движений
(волчки,  обручи,  мячи),  содействующие  развитию
навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища
(скакалки, каталки),  предназначенные для коллективных
игр (мини-гольф, городки)
Музыкальные  игрушки: имитирующие  по  форме  и
звучанию  музыкальные  инструменты  (металлофоны,
ксилофоны,  барабаны,  дудки  и  т.д.),  наборы
колокольчиков, бубенчиков.
Театрализованные  игрушки:  куклы-театральные
персонажи,  наборы  сюжетных  фигурок,  костюмы  и
элементы  костюмов,  атрибуты,  элементы  декораций,
маски, бутафория
Технические  игрушки: бинокли,  фотоаппараты,
калейдоскопы и т.д.
Строительные  и  конструктивные  материалы:  наборы
строительных  материалов,  конструкторы,  легкий
модульный материал
Игрушки-самоделки  из  разных  материалов:
неоформленных  (бумага,  ткань,  нитки,  шерсть,  фольга,
пенопласт),  полуоформленных  (коробки,  пробки,
катушки,  пластиковые  бутылки  и  т.д.),  природных
(шишки, камушки, желуди, ветки и т.д.)
Оборудование  для  опытов:  микроскоп,  лупы,  колбы,
пробирки, емкости разного объема и т.д.
Дидактический материал:  демонстрационный материал,
иллюстративный  материал,  портреты,  наглядно-
дидактические пособия и др.

Художественные средства Произведения искусства и иные достижения искусства:
произведения живописи, музыки, скульптуры, предметы
декоративно-прикладного искусства

Средства наглядности Картины, фотографии, предметно-схематические модели,



(плоскостная наглядность) календарь природы

Программы и методические пособия
Наименование Автор(ы) Издательство Наличие

грифа
Год издания

Примерная
образовательная
программа  дошкольного
образования «Детство»

Т.И.  Бабаева,
А.Г.
Гогоберидзе,
О.В. Солнцева

«Детство-
Пресс»
Санкт-
Петербург

- 2014

«Основы  безопасности
детей  дошкольного
возраста»

Р.Б. Стеркина, 
О.Л. Князева, 
Н.Н. Авдеева

«Детство-
Пресс»
Санкт-
Петербург

- 2016

«Ладушки» И.М.  Каплунова,
И.А.
Новоскольцева

Композитор 
Санкт-
Петербург

Допущено
МО РФ

2003

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова Творческий
центр
«Сфера»
Москва

Допущено
МО РФ

2015

III.3. Режим дня

Дошкольное образовательное учреждение работает по пятидневной рабочей 
неделе. Группы функционируют в режиме дня (12 часового пребывания).

Режим дня в группах

Холодный период года
(с 1 сентября по 31 мая)

II младшая группа

Время Режимные моменты
700-815 Утренний прием, игры, общение
800-810 Утренняя гимнастика
810-840 Подготовка к завтраку. Завтрак 
840-900 Самостоятельные игры детей
900-945 Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 

включая время перерыва)
945-1200 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
1200-1240 Подготовка к обеду, обед
1240-1500 Подготовка ко сну, сон
1500-1520 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры
1520-1540 Подготовка к полднику, полдник
1540-1615 Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
1615-1715 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки



1715-1730 Подготовка к ужину, ужин
1730-1845 Игры, театрализованная, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение
1845-1900 Уход домой 

Холодный период года
(с 1 сентября по 31 мая)

средняя группа

Время Режимные моменты
700-810 Утренний прием, игры, общение
810-820 Утренняя гимнастика
820-845 Подготовка к завтраку. Завтрак 
845-900 Подготовка к образовательной деятельности
900-955 Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 

включая время перерыва)
955-1210 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
1210-1245 Подготовка к обеду, обед
1245-1500 Подготовка ко сну, сон
1500-1520 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры
1520-1540 Подготовка к полднику, полдник
1540-1615 Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
1615-1720 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
1720-1735 Подготовка к ужину, ужин
1735-1845 Игры, театрализованная, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение
1845-1900 Уход домой 

Тёплый период года
(с 1 июня по 31 августа)

младший возраст

Время Режимные моменты
700-820 Прием детей на воздухе, осмотр,  игры, утренняя гимнастика
830-900 Подготовка к завтраку. Завтрак 
900-1210 Подготовка к прогулке, прогулка

Занятия художественно-эстетического цикла; наблюдение; труд; 
экспериментирование; игры: подвижные, сюжетно-ролевые, 
дидактические, с водой, игры с песком; самостоятельная деятельность; 
закаливающие процедуры (солнечные и воздушные ванны, соблюдение 
питьевого режима)

1210-1245 Подготовка к обеду, обед
1245-1530 Подготовка ко сну, сон
1530-1545 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры
1545-1600 Подготовка к полднику, полдник
1600-1715 Подготовка к прогулке, прогулка.

Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 



по интересам, общение, досуги, развлечения, праздники
Возвращение с прогулки

1715-1735 Подготовка к ужину, ужин
1735-1845 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
1845-1900 Уход домой 

Объем образовательной нагрузки на воспитанников в соответствии с СанПиН

НОД 1,5 – 3 года 3 -4 
года

4 – 5 
лет

5 – 6 
лет

6 – 7 
лет

Максимальная
продолжительность

НОД
8 - 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Максимальн
ый объем

НОД в день

1-ая
половин

а дня

8 - 10 мин 30 мин 40 мин 45 мин 1,5 часа

2-ая
половин

а дня

8 - 10 мин не
допускаетс

я

не
допускаетс

я

25 мин
после

дневног
о сна

30 мин
после

дневног
о сна

Максимальное
количество НОД в

неделю

10 11 12 15 17

Минимальные
перерывы

10 мин

Проведение физминуток Не указано Проводятся в середине НОД статического
характера и между НОД

Дополнительные
условия

НОД
требующая

повышенной
познавательной

активности и
умственного
напряжения

детей
организовывает

ся в 1-ю
половину дня,
допускается

осуществление
НОД на
игровой

площадке во
время прогулки 

Не указано Не указано НОД требующая
повышенной

познавательной
активности и
умственного
напряжения

детей
организовываетс

я в 1-ю
половину дня

III.4. Традиционные события, праздники, мероприятия



В детском саду сложились свои традиции: 
 последняя  пятница  каждого  квартала  -  День  здоровья.  Это  различные  беседы,

просмотры диафильмов, чтение книг, эстафеты, конкурсы на спортивные темы; 
 последняя пятница каждой недели – итоговое мероприятие по теме недели; 
 проведение  Дней  открытых  дверей  для  родителей,  где  каждый  родитель  имеет

возможность узнать и понаблюдать за жизнью своего малыша в детском саду; 
 проведение  методических  дней  для  педагогов,  включающих  в  себя

взаимопосещения, открытые просмотры, пленарные заседания и т. п.;
Развитие  культурно-досуговой  деятельности  дошкольников  по  интересам

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный),  эмоциональное
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Отдых. Развивать  культурно-досуговую  деятельность  детей  по  интересам.

Обеспечивать  каждому  ребенку  отдых  (пассивный  и  активный),  эмоциональное
благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.

Развлечения. Показывать  театрализованные  представления.  Организовывать
прослушивание  звукозаписей;  просмотр  мультфильмов.  Проводить  развлечения
различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала).  Вызывать
интерес  к  новым  темам,  стремиться  к  тому,  чтобы  дети  получали  удовольствие  от
увиденного и услышанного во время развлечения.

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные
праздники (Новый год, «Мамин день»).

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.
Самостоятельная  деятельность. Побуждать  детей  заниматься  изобразительной

деятельностью,  рассматривать  иллюстрации  в  книгах,  играть  в  разнообразные  игры;
разыгрывать  с  помощью воспитателя  знакомые сказки,  обыгрывать  народные песенки,
потешки.  Поддерживать  желание  детей  петь,  танцевать,  играть  с  музыкальными
игрушками.  Создавать  соответствующую  среду  для  успешного  осуществления
самостоятельной деятельности детей.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Отдых. Поощрять  желание  детей  в  свободное  время  заниматься  интересной

самостоятельной  деятельностью,  любоваться  красотой  природных  явлений:  слушать
пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и
получения  новых  впечатлений.  Развивать  интерес  к  познавательным  развлечениям,
знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.

Вовлекать  детей  в  процесс  подготовки  разных видов развлечений;  формировать
желание  участвовать  в  кукольном спектакле,  музыкальных и  литературных концертах;
спортивных играх и т.д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься

интересным творческим делом (рисовать, лепить).
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать

желание принимать участие в праздниках.
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника

Отечества, праздникам народного календаря.
Самостоятельная  деятельность. Содействовать  развитию  индивидуальных

предпочтений  в  выборе  разнообразных  видов  деятельности,  занятий  различного



содержания (познавательного,  спортивного,  художественного,  трудового).  Формировать
творческие наклонности каждого ребенка.

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.
Развивать  желание  посещать  студии  эстетического  воспитания  и  развития  (в

детском саду или в центрах творчества).

.

III.5. Развивающая предметно-пространственная среда

Развивающая  предметно-пространственная  среда  детского  сада  обеспечивает
максимальную  реализацию  Программы.  Среда,  в  которой  живет  ребенок,  оказывает
огромное влияние на  его  развитие  и формирование.  Работая  над созданием среды для
организации  жизнедеятельности  воспитанников,  коллектив  учитывает  следующие
принципы:

насыщенность:  организация  образовательного  пространства,  разнообразие
материалов,  оборудования  и  инвентаря  обеспечивают  игровую  и  познавательную,
исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование
со всеми доступными детям материалов (в том числе с песком и водой); двигательную
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх
и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметным и
пространственным окружением, возможность самовыражения детей.

оборудование  и  инвентарь  (в  здании  и  на  участке)  для  возможности
самовыражения и реализации творческих проявлений.

трансформируемость: возможность  изменения  пространственной  среды  в
зависимости  от  образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и
возможностей  детей  (так,  предметно-развивающая  среда  меняется  в  зависимости  от
времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания Программы,
реализуемого здесь и сейчас).

полифункциональность: предполагает  возможность  разнообразного
использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели,
матов, мягких модулей, ширм, природных материалов и т.д.

вариативность: позволяет  обеспечить  свободный  выбор  разнообразных
материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования;  стимулировать  игровую,  двигательную,
познавательную  и  исследовательскую  деятельность,  периодическую  сменяемость
игрового материала.

доступность:  предполагает свободный доступ воспитанников во все помещения
детского  сада,  где  осуществляется  образовательная  деятельность,  к  играм,  игрушкам,
пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  детской  активности;  исправность  и
сохранность материалов и оборудования;

безопасность: соответствие  всех  элементов  предметно-пространственной  среды
требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим,
педагогическим  и  эстетическим  требованиям.  Систематически  проводится  анализ
состояния  развивающей  предметно-пространственной  среды  с  целью  приведения  ее  в
соответствие  с  гигиеническими,  педагогическими  и  эстетическими  требованиями
(единство  стиля,  гармония  цвета,  использование  при  оформлении  произведений
искусства,  комнатных  растений,  детских  работ,  гармоничность,  соразмерность  и
пропорциональность мебели и т.п.).

При организации развивающей предметно-пространственной среды учитываются
следующие факторы:



 ограждение детей от отрицательного влияния игрушек, провоцирующих ребенка на
агрессивные  действия;  вызывающие  проявление  жестокости  по  отношению  к
персонажам  игры  -  людям  и  животным,  роли  которых  исполняют  играющие
партнеры  (сверстник  и  взрослый);,  вызывающие  проявление  жестокости  по
отношению к персонажам игр, в качестве которых выступают сюжетные игрушки
(куклы,  мишки,  зайчики  и  др.);  провоцирующие  игровые  сюжеты,  связанные  с
безнравственностью и насилием; вызывающие нездоровый интерес к сексуальным
проблемам, выходящим за компетенцию детского возраста.

 антропометрические  факторы,  обеспечивающие  соответствие  ростовых  и
возрастных характеристик параметрам предметной развивающей среды.

 психологические  факторы,  определяющие  соответствие  параметров  предметной
развивающей среды возможностям и особенностям восприятия, памяти, мышления,
психомоторики ребенка.

 психофизиологические факторы обусловливают соответствие объектов предметной
развивающей  среды  зрительным,  слуховым  и  другим  возможностям  ребенка,
условиям комфорта и ориентирования.

 зрительные  ощущения:  учитывается  освещение  и  цвет  объектов  как  факторы
эмоционально-эстетического  воздействия,  психофизиологического  комфорта  и
информационного  источника;  при  выборе  и  расположении  источников  света
учитываются следующие параметры: уровень освещенности, отсутствие бликов на
рабочих  поверхностях,  цвет  света  (длина  волны)  слуховые  ощущения:
учитываются совокупность звучания звукопроизводящих игрушек.

 тактильные  ощущения:  материалы,  используемые  для  изготовления  объектов
предметной  развивающей  среды  не  вызывают  отрицательные  ощущения  при
контакте с кожей ребенка.

 физиологические  факторы:  обеспечивают  соответствие  объектов  предметной
развивающей  среды  силовым,  скоростным  и  биомеханическим  возможностям
ребенка.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планирование
образовательного процесса.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  выступать  как
динамичное  пространство,  подвижно  и  легко  изменяемое.  При  проектировании
предметной среды следует помнить,  что «застывшая» (статичная)  предметная среда не
сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать
фантазию  ребенка.  В  целом  принцип  динамичности  -  статичности  касается  степени
подвижности  игровых  пространств,  вариантности  предметных  условий  и  характера
детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды —
это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест
общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным
материалом и т.п.).

В  младших  группах  в  основе  замысла  детской  игры  лежит  предмет,  поэтому
взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы
и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.
Краткая презентация Программы

Рабочая  программа  воспитателя   разновозрастной  группы  (далее  по  тексту  -
Программа) предназначена для работы с детьми от 3 до 5 лет. 

Программа обеспечивает развитие детей младшего  дошкольного возраста с учетом
их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, направлена на решение задач
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.



Программа  является  нормативным  документом,  регламентирующим
жизнедеятельность  группы,  обеспечивающим  ей  качество  дошкольного  образования,
представляющим собой организацию процесса воспитания, обучения, коррекции.

Программа  предусматривает  организацию  коррекционно-образовательного
процесса в организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности
в  ходе  режимных  моментов  и  самостоятельной  деятельности  детей;  предполагает
построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
направлена на обеспечение коррекции нарушений речи; обеспечивает преемственность с
программой начального общего образования.

Для  проектирования  и  реализации  образовательного  процесса  используется
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол от 20 мая 2015г. №2/15)

Основными направлениями и формами работы с семьей являются:
 взаимопознание  и  взаимоинформирование:  стенды,  лекции,  семинары,  мастер-

классы, тренинги, проекты, игры и т.д.;
 совместная деятельность педагогов, родителей (законных представителей), детей:

праздники, развлечения, проектная деятельность, семейные гостиные, творческие
вечера и др.
Организованная  таким  образом  работа,   дает  возможность  педагогам  группы

простроить  партнерские  взаимоотношения  с  семьями  воспитанников,  способствует
повышению уровня педагогической грамотности родителей, их знаний в области развития
детей.
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