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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анжеро-Судженского 

городского округа «Детский сад № 23» (МБДОУ «ДС № 23») разработан в соответствии с:  
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», действующие до 2027 г; 

 Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

 Уставом МБДОУ «ДС № 23». 

 

Образовательный процесс строится с учетом основных принципов государственной политики Российской 

Федерации в области образования и концептуальных подходов дошкольного образования. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 01 сентября 2022г. по 31 мая 2023г.  

Содержание образовательной деятельности определяется Основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «ДС № 23» (Программа), в которой учтены положения примерной основной образовательной 

программы «Детство» (Примерная образовательная программа дошкольного образования/Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.). 

 Примерной образовательной программой дошкольного образования «Детство» под редакцией В.И. Логиновой,  

и коррекционно-развивающими программами: 



 «Коррекционное обучение и воспитание детей с пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» 

Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной; 

 «Программа обучения и воспитания с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (старшая группа)» Г.В. 

Чиркиной, Т.Б. Филичевой; 

 «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи» (подготовительная к школе группа)» Т.Б. 

Филичевой, Г.А. Каше. 

Учебный план определяет перечень организованной образовательной деятельности (ООД), объем недельной 

образовательной нагрузки для каждой возрастной группы, представлен пятью направлениями (образовательными 

областями), обеспечивающими социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие воспитанников. Программное содержание ООД реализуется как через организованные формы 

обучения, так и через совместную деятельность воспитателя с детьми, а также путем интеграции в разные виды ООД 

на основе дифференцированного подхода с учетом зоны ближайшего и потенциального развития дошкольников.  

ООД художественно-эстетического цикла (лепка, аппликация, рисование, конструирование) в разновозрастной, 

старшей и подготовительной группах чередуются. ООД социальный мир и мир природы во всех возрастных группах 

чередуются. 

Социально-коммуникативное развитие воспитанников реализуется через познавательную образовательную 

деятельность, а так же через все виды совместной деятельности воспитанников и педагогов. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 50% общего 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. Один раз в неделю занятия по физическому 

развитию в разновозрастной группе до трех лет, разновозрастной группе старше трех лет проводится на открытом 

воздухе. В разновозрастной группе старше трех лет организованная образовательная деятельность осуществляется как 

в первую, так и во вторую половину дня. 

Коррекционная деятельность осуществляется с детьми старшего возраста параллельно с основной 

образовательной деятельностью в первую и во вторую половину дня в индивидуальной форме. 

Продолжительность образовательной деятельности не превышает предельно допустимой нормы и составляет для 

детей разновозрастной группы до трех лет - не более 15 минут, для детей разновозрастной группы старше трех лет – 

не более 25 минут. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в разновозрастной группе старше трех лет – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность статического характера, проводится 

физкультурная минутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Таким образом, максимальный объем недельной образовательной нагрузки составляет: 

- в разновозрастной группе до трех лет – 10 ООД 

 - в разновозрастной группе старше трех лет – 14 ООД 

Учебный план составлен из расчета 36 недель и не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, 

рационально распределяет время, отводимое на освоение образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год  

(разновозрастная группа старше 3-х лет) 
№ 

п/п 

Направления 

развития 

ребенка 

ООД IX X XI XII I II III IV V Всего  за год 

1. Познавательное 
развитие 

Математическое 
развитие 

 

ДОП 

«Финансовая 
грамотность» 

(среда) 

1/5 
 

 

 

1/5 

1/4 
 

 

 

1/4 

1/4 
 

 

 

1/4 

1/5 
 

 

 

1/5 

1/3 
 

 

 

1/3 

1/3 
 

 

 

1/3 

1/5 
 

 

 

1/5 

1/4 
 

 

 

1/4 

1/4 
 

 

 

1/4 

37 
 

 

 

37 

2. Речевое развитие Речевое развитие 1/4 1/4 1/5 1/4 1/3 1/4 1/4 1/4 1/3 35 

3. Речевое развитие Обучение грамоте 1/5 1/4 1/3 1/5 1/3 1/4 1/5 1/4 1/4 37 

4. 

 

Физическое 

развитие 

 

Физич

еское 

развит
ие 

в зале 2/8 2/8 2/10 2/8 2/7 2/8 2/8 2/8 2/6 71 

на 

свежем 

воздухе 

1/5 1/4 1/3 1/5 1/3 1/4 1/5 1/4 1/4 37 

5. Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социальный мир 

(чередуется) 

1,5/7 1,5/6 1,5/6 1,5/7 1,5/4 1,5/6 1,5/7 1,5/6 1,5/5 54 

6. Социально-

коммуникативно

е развитие 

Природный мир 

(чередуется) 

0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 18 

7. Художественно-
эстетическое 

развитие 

Мир искусства и 
художественная 

деятельность. 

Рисование 

1/4 1/5 1/3 1/4 1/3 1/4 1/4 1/5 1/4 36 

8. Художественно-
эстетическое 

развитие 

Мир искусства и 
художественная 

деятельность.  

Конструирование 

1/4 1/4 1/5 1/4 1/3 1/4 1/4 1/4 1/3 35 

9. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность. 

0,5/2 0,5/2 0,5/3 0,5/2 0,5/1 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 18 



Лепка 

(чередуется) 

10. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность. 

Аппликация 

(чередуется) 

0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/1 17 

11. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Мир музыки 2/9 2/9 2/7 2/9 2/6 2/7 2/9 2/9 2/8 73 

  Всего за неделю 14          
  Всего за месяц 62 58 57 62 43 53 62 58 50 505 

 

Социальный мир и Природный мир чередуется ООД 

Лепка и Аппликация чередуется ООД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2022-2023 учебный год  

(разновозрастная группа до 3-х лет) 
№ 

п/п 

Направления 

развития ребенка 

ООД IX X XI XII I II III IV V Всего за год 

1. Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

1/4 1/4 1/5 1/4 1/3 1/4 1/4 1/4 1/3 35 

2. Речевое развитие Речевое 
развитие 

1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/3 36 

3. Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

3/13 3/13 3/11 3/13 3/9 3/12 3/13 3/13 3/11 108 

4. Социально-
коммуникативное 

развитие 

Социальный 
мир 

0,5/2 0,5/3 0,5/2 0,5/2 0,5/1 0,5/2 0,5/2 0,5/3 0,5/2 19 

5. Социально-
коммуникативное 

развитие 

Природный мир 0,5/2 0,5/2 0,5/1 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 17 

6. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Мир искусства и 

художественная 
деятельность. 

Рисование 

0,5/3 0,5/2 0,5/2 0,5/3 0,5/2 0,5/2 0,5/3 0,5/2 0,5/2 21 

7. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Мир искусства и 

художественная 
деятельность.  

Конструировани

е 

0,5/2 0,5/2 0,5/1 0,5/2 0,5/1 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 16 

8. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Мир искусства 

и 

художественна

я деятельность. 

Лепка 

0,5/3 0,5/2 0,5/2 0,5/3 0,5/1 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 19 

9. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Мир искусства 

и 

художественна

0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/1 0,5/3 0,5/2 0,5/2 18 



я деятельность. 

Аппликация 

10. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Мир музыки 2/9 2/8 2/9 2/9 2/7 2/7 2/9 2/8 2/7 73 

  Всего за 

неделю 
10          

  Всего за 

месяц 
44 42 40 44 32 38 44 42 36 362 

 

ООД Конструирование чередуется с ООД рисованием 

ООД Лепка чередуется с ООД Аппликацией 

ООД Природный мир чередуется ООД Социальный мир 
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